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EDITORIAL

Pare! Vamos ser seguros juntos!

Nesta edicdo, em comemoragdo ao Dia Mundial da Seguranca do Paciente,
celebrado no dia 17 de setembro, a SOBECC se dedica a discutir amplamente
temas relacionados a "Seguranca no Bloco Operatoério” na realizagdo de even-
tos, de campanhas nas midias sociais € na elaboragcao de conteudos cientificos
destinados a promog¢ao da seguranca e da qualidade na assisténcia, convocan-
do os profissionais que atuam nesta area a aderirem a campanha "PARE! VAMOS
SER SEGUROS JUNTOS!"

Um pouco mais de uma década depois, desde o lancamento da Campanha
“Cirurgias Seguras Salvam Vidas” promovido pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) em 2009, infelizmente, em nosso Pais, com todas as a¢des para
propagacdo da Campanha, essa realidade ainda ndo se consolidou. Ha ainda
profissionais que desconhecem ou nao se comprometem, interpretando a “lis-
ta de verificacdo da Cirurgia Segura” como algo dispensavel e dificultando o
cumprimento de etapas de seguranga criticas e essenciais, resultando em um
Giovana Abrahao de processo vulneravel. Portanto, se envolva e participe da nossa campanha para

Arat]jo Moriya alcangarmos o nosso objetivo!

Presidente SOBECC Destacamos, neste trimestre, o inicio dos cursos inéditos de EAD de média du-
Gestdo 2019/2021 ragdo, em OPME e Materiais Especiais e | Curso de Atualizagdo em Enfermagem
em CC, RA e CME OPME, com grande adesdo de participantes. Esta tem sido
uma estratégia de sucesso para alcancar profissionais associados ou ndo de
diversas regides do nosso Pais que ndo tém a oportunidade de comparecer a
um curso presencial.

Um grande acontecimento que estamos na contagem regressiva € 0 nosso
152 Congresso Brasileiro de Enfermeiros em Centro Cirtirgico, Recuperacao
Anestésica e Centro de Material e Esterilizacdo que sera realizado no Palacio

‘ ‘ de Convengdes do Anhembi com o tema “Viver Bem.....Um olhar além da prati-
ca”. Estamos ansiosos por este momento que serd um presente por resistirmos

[ a pandemia e estarmos juntos outra vez. Tudo esta sendo preparado com muito
-..5€ énvoltva e carinho e com seguranca para receber todos os participantes. Portanto, confira
participe da nossa as atividades do pré-congresso com hands-on, oficinas e a programacdo com-

campanha para pleta do congresso que VOCE n3o pode deixar de PARTICIPAR!

alcancarmos o

Nosso objetivo! Paciente” no Especial; aprendera muito sobre “Design Thinking no Bloco Opera-
torio” na entrevista exclusiva com Larissa Gutierres e no "Opinido do Especialista”,
, , ficard encantado com o texto de Simone Garcia sobre o Programa Viver Bem.

Ainda nesta edicdo, vocé sabera um pouco mais do “Dia Mundial da Seguranca do

Nao perca, também, dicas para se hidratar no tempo seco e descubra mais sobra
a Enfermeira que é um sucesso como consultora de produtos de beleza.

Boa leitural!

Giovana Abrahdo de Araujo Moriya
Presidente SOBECC
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AGENDA

-
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IAHCSMM ANNUAL CONFERENCE & EXPO 2021 CONFERENCIA ANUAL GLOBAL SURGICAL
3| (DATA ALTERADA) | AORN & EXPO 2022
Data: de 9 a 14 de outubro de 2021 Inicio: de 19 a 23 de margo de 2022
Local: Columbus Convention Center - Columbus - Local: Nova Orleans - LA - USA
Ohio - EUA Inscri¢cdes pelo site: https://www.aorn.org/surgicale-
Informagdes: https://10times.com/iahcsmm- xpo/information-and-schedule

annual-conference

H-
",

21° EDI(I"\O CONGRESSO MUNDIAL DE
ESTERILIZAGCAO WFHSS

11 JORNADA CIENTIFICA DO BLOCO OPERATORIO
| carlocA

Inicio: de 17 a 20 de novembro de 2021 Data: 21 de maio de 2022
Local: Genebra - Suica Local: Novo Hotel - Praia do Botafogo, 330 - Rio de
Inscricdes pelo site: https://wfhss.com/ Janeiro

Informagdes: www.sobecc.org.br

Revista Cientifica SOBECC

Pauta Revista (Julho / Setembro 2021)
Editorial:

Facilidades e dificuldades do processo ensino-aprendizagem da Enfermagem Perioperatdria
na Pandemia da COVID-19, em formato online

Artigos originais:
» Determinantes de suspensdes cirurgicas eletivas em um hospital publico

* Residuos de servicos de saude em Centro Cirurgico: adequagdes com
mensura¢do do custo

* Campos impregnados com iodo em cirurgia da coluna: uma analise
comparativa

» Diagnosticos de enfermagem e problemas adaptativos de Roy em
pacientes submetidos a cirurgia bariatrica

* Situacdo problema: metodologia ativa para agdo educativa sobre anestesia
com enfermeiros de centro cirurgico

Artigos de revisao:

* Educacao no Centro de Materiais e Esterilizagcdo: revisdo integrativa

. Aeracao de dispositivos médicos esterilizados a 6xido de etileno:
consideracdes acerca da regulacao brasileira

» Consequéncias da exposicao de trabalhadores a fumaca cirurgica:
revisdo integrativa




AGENDA SOBECC 2021

Confira a agenda SOBECC

CURSO EAD DE ATUALIZACAO EM ENDOSCOPIA

Inicio do curso: 08 de novembro de 2021
Inscri¢des: de 08 de outubro a 07 de novembro de 2021
Informagdes: www.sobecc.org.br

Data: de 30 de novembro a 03 de dezembro de 2021
Local: Palacio das Convencdes do Anhembi - Sao Paulo

Inscri¢des: de 15 de setembro a 26 de novembro de 2021
Informagdes: www.sobecc.org.br

CURSO DE BOAS PRATICAS PARA
m REPRESENTANTES DE COMERCIAIS SOBECC

Publico-alvo: Representantes comerciais que atuam na area
bloco operatorio

Data: 10 e 11 de dezembro de 2021

Inscri¢des: de 25 de outubro a 08 de dezembro de 2021
Informagdes: www.sobecc.org.br

m 11 JORNADA CIENTIFICA DO BLOCO OPERATORIO

CARIOCA

Data: 21 de maio de 2022

Local: Novo Hotel - Praia do Botafogo, 330 - Rio de
Janeiro

Informagdes: www.sobecc.org.br
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Anuidade

Juntos somos mais fortes
Venha fazer parte da SOBECC!
Os beneficios aos associados

sao validos com a quitagao da
anuidade do ano vigente

Aproveite o menor valor do 3¢ Lote da anuidade que se en-
cerra em 01 de setembro a 29 de dezembro de 2021, agora
com inclusdo de varias categorias profissionais e, também,
a oportunidade para os profissionais de outros paises da
América Latina se associarem.

Visite o site da SOBECC, atualize o cadastro de associado e solicite seu boleto para efetuar o pagamento, que pode ser
parcelado em 3 vezes sem juros pelo cartdo de crédito. Todas as bandeiras sao aceitas, e agora temos a opgao de realizar
0 pagamento pelo Pix.

Por que devo me associar? e Obter desconto de 15% sobre o valor dos cursos do
Centro Universitario Sdo Camilo, Sdo Paulo;

Oportunidade de fazer parte da diretoria; e Obter 50% de desconto na compra do manual

Ser membro dos grupos de estudo;
Compor as comissdes especiais;
Presidir as elei¢cdes;

Organizar cursos na sua cidade e estado com o
apoio da SOBECC;

Acessar, gratuitamente, de forma on-line, a Revista
SOBECC com Vocé;

Publicar resultados de pesquisas (artigos) na revista
cientifica da associacao;

Ter acesso a videos, cursos e palestras on-line de
forma exclusiva;

Obter descontos nas inscricdes em cursos que pos-
sui o apoio da SOBECC;

Obter desconto de 10% sobre o valor dos cursos e
eventos, da Sociedade Beneficente Israelita Brasileira
Hospital Albert Einstein, Sdo Paulo.

Obter desconto de 10% sobre o valor do curso Pds
graduagdo em Centro Cirurgico, sala de Recupera-
cao Anestésica ou Central de Material e Esteriliza-
¢do Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa
de Séo Paulo;

“Diretrizes de Praticas em Enfermagem Cirurgica
e Processamento de Produtos para a Saude” 82
Edicdo - 2021;

e Descontos nas inscricdes em congressos, Simposios
e cursos de capacitagao, realizados pela SOBECC;

e Obter 50% de desconto na compra do convite para
o jantar de confraternizagdo dos eventos realizados
pela SOBECC;

e Obter vales-desconto exclusivos para os almocos
nos grandes eventos (Congresso e Simposio Inter-
nacional da SOBECC);

e Ter a carteirinha de associado on-ling;

e Concorrer a prémios na elaboracao de projetos de
campanhas educativas.

Entre no site da SOBECC, atualize o cadastro de associado
e solicite seu boleto para efetuar o pagamento, que pode
ser parcelado em 3 vezes sem juros pelo cartao de crédito.
Todas as bandeiras sao aceitas.

SOBECC com Vocé




ANUIDADE

Anuidade
SOBECC para

Ultima chance para
se associar e garantir
descontos e vantagens

da SOBECC

CATEGORIA PROFISSIONAL
BRASILEIROS/ESTRANGEIROS

Estudantes do curso técnico de Enfermagem

Auxiliares e técnico de Enfermagem em CC, RA, CME, Endoscopia e Robatica

Instrumentador cirurgico

Estudantes de graduagao em enfermagem

Enfermeiros de CC, RA, CME, Endoscopia e Robaotica

Profissionais de salde, engenheiros, representantes e afiliados
das areas relacionadas a SOBECC

Estrangeiros (enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem
com atuagao das areas relacionadas a SOBECC)

Confira valores, vantagens e associe-se.

ANUIDADE SOBECC NACIONAL 2021 — VALORES POR CATEGORIA

Havera desconto
para grupos a
partir de

5 pessoas

VENCIMENTO VENCIMENTD

01/09/2021
A 29/12/2021

01/09/2021
A 29022021

RS 165,00 R$ 145,00

(por pessca)”

R 280,00

Juntos somos mais fortes. .- -__.':, s o
Venha fazer parte da SOBECC! -, s Ve 7

AFILIADOS: profissionais que atuam nas areas relaciona-
das a SOBECC e representantes comerciais das empresas
da area de saude.

ESTRANGEIROS: enfermeiros, técnicos e auxiliares de en-
fermagem de outros paises que comprovem atuacdo nas
areas relacionas a SOBECC.

Serdo associados da SOBECC os profissionais que realiza-
rem a quitagdo do pagamento da anuidade do ano vigente
(ano de 2021).

Acesse o site www.sobecc.org.br e garanta a sua associagao!

=» Cligue em "Valor da anuidade”;

=» Confira a sua categoria e valores, acesse o sistema
com o seu e-mail e senha para imprimir o boleto,
com a opgdo de pagamento. O valor pode ser par-
celado em 3 vezes no cartdo de crédito.

SOBECC com Vocé




APLICATIVO SOBECC

Mao perca nenhuma
novidade dos nossos
SIS B eventos, cursos, lives

buscar na App Stores por: = buscar na Pl
Associagio SOBECC e todas as informagoes ﬁ

da Associagdo.

FPara Android,

PV LN CR RN E R e ] - | S <l gratuito e aberto a todos.

MNao
precisa ser

associado!

i»‘sobecc

SOBECC langa aplicativo de notifica-
coes gratuito e aberto para todos

‘Marco de Consenso para Colaboracao Etica’ € mecanismo de
promocao de dialogo permanente e alinhamento entre os di-

ferentes atores da saude.

Acesse agora mesmo a loja de aplicativos do seu celular
e faca o download. Fique por dentro de tudo da SOBECC

A partir de hoje vocé ndo perdera mais nenhuma novidade da SOBECC. Bas-
ta baixar o nosso aplicativo de notificagdes e receber no seu celular tudo que

acontece de novidade na SOBECC.

O APP € gratuito e aberto, todos podem baixar e ndo € necessario ser associado
para conferir as notificagdes.

Para baixar, siga o passo a passo:

Celulares Android: Busque na sua loja de aplicativos Play Store pelo nome
SOBECC. Ou se preferir, acesse o QR Code ao lado e baixe agora mesmo.

Celulares IOS: Busque na sua loja de aplicativos Appe Store pelo home Associacdo
SOBECC. Ou se preferir, acesse 0 QR Code ao lado e baixe agora mesmo.

Compartilhe com todos os colegas de trabalho e fique conectado a tudo que
acontece na nossa Associacao.

SOBECC com Vocé n




GIRO DE NOTICIAS

Membros da diretoria apresentaram
trabalhos na 68* Conferéncia Anual
Global Surgical AORN & Expo 2021

A nossa atual presidente Giovana Moriya e os membros da
diretoria Juliana Gnatta, Rafael Bianconi, Simone Lopes e
Vanessa Poveda apresentaram quatro trabalhos na Confe-
réncia da AORN realizada na cidade de Cidade de Orlando,
Florida entre 7 a 11 de agosto de 2021 (online).

Esta foi uma oportunidade da nossa Associacao divulgar as
pesquisas cientificas que tém sido desenvolvidas por nos-
sos enfermeiros e contribuir para a valorizacdo cientifica
da enfermagem perioperatdria brasileira.

Confira a relacdo dos trabalhos apresentados e seus autores:

Gnatta JR, Souza RQ, Lemos CS, Oliveira RA, Martins LR,
Moriya GAA, Poveda VB. Safety in the practice of decon-
taminating filtering facepiece respirators: a systematic
review. Online; 2020 (poster)

Processos seguros no
setor de endoscospia

21 de setembro as 20h, tivemos a apresentacdo da live
com o tema “Processos seguros no setor de endoscos-
pia“ que faz parte da campanha “Endoscopia Segura“. Foi
um debate rico. As especialistas, esclareceram duvidas
sobre os procedimentos de limpeza dos equipamentos,
espaco reservado para limpeza segura e local para ar-
mazenamento dos endoscopio. O Debate foi moderado
por Cristiana da Costa Luciano - Enfermeira e Doutora
em Enfermagem da Universidade Federal de Goias (UFG),
Professora adjunto da Faculdade de Enfermagem da
Universidade Federal de Goids (FEN/UFG) e membro do
Comité de Endoscopia da SOBECC. Fernanda Torqua-
to - Gerente Corporativa Assistencial de procedimentos
invasivos e diagnosticos no Hospital Alemao Oswaldo
Cruz e Membro da Diretoria da SOBECC. Cristina Helena
Holtz Pelluci Malki - Enfermeira lider assistencial do Ser-
vigo de Endoscopia do Hospital Sirio Libanés. Especialista
em Emergéncia e Administracdo Hospitalar e membro do
Comité de Endoscopia da SOBECC.

Moriya GAA, Lopes SG, Neto SB, Bianconi R, Gnatta JR, Po-
veda VB. Realistic simulation center and central sterilization
supply: contribution to advanced practices in perioperative
nursing. Online; 2020 (pdster)

Rodrigues ALN, Gnatta JR, Poveda VB. Reduction of func-
tional capacity and mortality in the elderly in the posto-
perative of postperative period of orthopedic surgeries: an
integrative review. Online; 2021 (e-Poster)

Cavassana TM, Gnatta JR, Poveda VB Scales for assess-
ment and incidence of delirium in patients in anesthethic
recovery: integrative review. Online; 2021 (e-Pdster)

@ Processos seguros no
e
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A sua sadnde fisica @ mental
importa para a SOBECC

"O Programa Viver Bem tem o objetivo de promover a
qualidade de vida e oferece imersao para Nnossos associa-
dos, além de convidar a todos para uma reflexao: o que
te faz Viver Bem?”

Com algumas ativagdes nos canais digitais ao longo no ano,
a SOBECC langou a Campanha Viver Bem, com a proposta
de levar conteudos que favorecam a reflexdo, a mudanga
de habitos com foco em qualidade de vida e o autoconhe-
cimento. As ag8es especiais foram intensificadas na Semana
da Enfermagem, com conteudos variados para abordar o
profissional da enfermagem como pessoa, englobando te-
mas que fazem parte da vida pratica de todos nos.

Dia Mundial
da Seguranca
do Paciente

17 de setembro de 2019

L5

No dia 17 de setembro, foi celebrado o Dia Mundial de
Segurancga do Paciente. Uma das missées da SOBECC é
educar e fomentar cada vez mais as praticas assistenciais
em prol da seguranga do paciente. Em 2020, langamos

14109, 19h30

Transmissic a0 vive
paio Youtube da SOBECT
i
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GIRO DE NOTICIAS

Desde setembro, membros da Diretoria e dos Comités
de especialidades fazem uma imersdo da iniciativa, que
agora virou o Programa Viver Bem. Divididos em grupos,
eles participam de uma Jornada do Autoconhecimento,
que tem a proposta de promover autoconhecimento
para os profissionais de enfermagem, contribuindo para
o desenvolvimento profissional e pessoal na mesma
importancia. As aulas sao ministradas pela profissional
Regiane Machado, que é Enfermeira, com formagao em
coach com Abordagem Ontoldgica e Integrativa. O outro
grupo participa de uma imersao sobre o Mindfulness, que
tem como objetivo auxiliar profissionais de enfermagem a
incorporar a pratica em sua rotina diaria, como estratégia
de promog¢do do bem estar fisico e controle do estres-
se. O programa é conduzido pela profissional Maria Inés
Rosselli Puccia, Enfermeira docente do Curso de Enfer-
magem do Centro Universitario FMABC, com formacao
em programacao neurolinguistica pela International Mind
Training Academy.

Aguardem e acompanhem as novidades em nossos ca-
nais digitais.

o slogan PARE! PRECISA SER SEGURO, como parte das
nossas acdes. No nosso site, vocé conhece mais sobre as
cinco campanhas de seguranga em que atuamos: Centro
Cirurgico Seguro, CME Seguro, Endoscopia Segura, SRPA
Segura e Robotica Segura.

E na sua pratica, como andam as acdes e praticas para a
seguranga do paciente?

E uma luta diaria, todos os profissionais precisam se cons-
cientizar que trabalhamos cuidando do AMOR de alguém.
A seguranca precisa superar as expectativas em todos os
sentidos. Vamos continuar sem desanimar!

SOBECC com voceée no Youtube,
uma inciativa “Vamos ser
seguro juntos?”

Compreendendo os desafios e criando estratégias para seguranca Periopera-
toria, a diretoria da SOBECC nao mede esforcos em estar junto nas causas
essenciais, como a seguranca do paciente. No encontro, tivemos a presidente
da SOBECC, Giovana Abrahdo de Araujo Moriya, como debatedora. Os convi-
dados para o debate foram: Cecilia da Silva Angelo - Cirurgica Robética, Débora
Cristina Popov - Recuperacao Anestésica, Fernanda Torquato — Endoscopia,

Rafael Bianconi - Seguranga do Paciente no Bloco Operatoério e Leandro Lopes
- Seguranca do Paciente no Centro de Material e Esterilizacao.

SOBECC com Vocé n




GIRO DE NOTICIAS

Semana gratuita de Ao -
atualizacao em bloco TS

BLOCO CIRURGICO

° 4 °
cirurgico - DIA 09/09/2021
PALESTRANTES

No dia 9 de setembro, a Dra. Giovana Abrahdo de Araujo BLOCO CIRURGICO: COMO PRATICAR A EDUCAGAD
Moriya, Presidente da SOBECC, participou da SEMANA A D R |
GRATUITA DE ATUALIZACAO EM BLOCO CIRURGICO, rea- i

lizada pela ACETIL com a apresentacado da palestra “"COMO Prof*. Dr.a Giovana Abrahlia

de Aratjo Moriya

PRATICAR A EDUCACAO PERMANENTE DE UMA EQUIPE
TAO ESPECIFICA?", a moderadora foi a Professora Soraya
Palazzo, diretora de eventos Regionais Gestdo 2019/2021.

Prof?, M2 Saraya
i Palazzo

Ol CERTIFICA D
DE PARTICIPAGAD

INSCREVA-5E NO SITE

SOBECC : | |
completa S Y = %
30 anos ' 2 0

j 04 de setembro
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Gragas a este engajamento coletivo,
a SOBECC se consolidou como re-
feréncia de estudo, profissionalismo
e competéncia técnica em ambito
nacional e internacional.
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Como Garantir a Manutencao da

Esterilidade de PPS Embalados em SMS

Em 12 de setembro, tivemos o debate no canal do Youtube “Como Garantir a

Esterilidade de PPS Embalados em SMS”", fizeram parte do debate Marcia Cristina de Oliveira
Pereira, Ana Luiza Novo e Caio de Lima Silva. Giovana Abrahdo de Araujo Moriya coordenou o

debate. O evento ocorreu com sucesso, participantes super envolvidos, muitos
tos, acesso nosso canal do Youtube pelo QR Code.

01/09, 19h3|.'l

Transmissdo ao vivo
pelo Youtube da SOBECC.
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Pereira e Caio de Lima Silva

Curso: Il Modulo ECG basico e
manejo das principais arritimias
durante o intraoperatorio: adulto
e pediatrico

Nos dia 28 de agosto, a SOBECC realizou o Il Modulo ECG Basico e Manejo das
Principais Arritmias durante o Intraoperatorio: Adulto e Pediatrico. O curso foi
coordenado pelo Prof. Wagner de Aguiar Junior. Foram abordados temas como
Eletrofisiologia cardiaca, Eletrocardiograma basico, Principais Arritmias em
adultos e pediatria, Identificagdo e Tratamento das Taquiarritmias em Adulto e
Pedriatria, Reconhecimento e Tratamento das Taquicardias Estaveis e Instaveis,
Simulagdo Realistica para Manejo das Taquicardias e Bradicardias.

Tivemos a participacdo de Enfermeiros de varias regides do Pais. Agradecemos
a todos os participantes pelo empenho em estar presentes na realizacao da
parte pratica. Ndo podemos deixar de agradecer todas as empresas que nos
apoiaram neste curso, além das Enfermeiras Tamara Roberta Almeida Cruz do
Centro Cirurgico do Hospital Infantil Sabara e Daniela das Neves Dias Rocha do
Centro de Treinamento do Hospital Infantil Sabara.

GIRO DE NOTICIAS

Manutengdo da

questionamen-

Ana Lulza Movo

Cadg de Lima Sihva

== Ana Luiza Novo, Giovana Abrahdo de Araujo Moriya, Marcia Cristina de Oliveira

Participantes do curso Il Modulo
ECG Basico e Manejo das Principais
Arritmias durante o Intraoperatorio:
Adulto e Pediatrico
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Sala cirurgica de simulacdo e treinamento dos participantes do
curso.

Durante a realizagdo do curso, tivemos a dindmica experiéncia

sensorial ndo-visual na sala operatoria.

Na dinamica, foi utilizada a experiéncia sensorial do tato, audicdo e
olfato, deixando de usar a visao, para provocar novas sensagdes e
percepcdes no Enfermeiro Perioperatério em relagdo ao ambiente

de trabalho, mais especificamente na sala operatoria.

Aintencao foi mostrar que existem muitas formas de nos conectamos
ao trabalho e percebermos o ambiente. Conforme percebemos este
ambiente, determinamos acdes que geram reag¢des agradaveis ou
ndo, positivas ou negativas. A dinamica foi aplicada por Regiane Ma-
chado, Enfermeira, coach com abordagem ontoldgica e integrativa.

Impacto e importancia
da equipe multiprofissional
no custo e resultados das
cirurgias robdticas

09.08 : 20h
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Grupo de participantes durante a dindmica
experiéncia sensorial sala cirurgica.

Live Impacto e
importancia da equipe
multiprofissional no
custo e resultados das
Cirurgias Roboticas

A campanha Robotica Segura realizou mais uma live, o
tema foi Impacto e importancia da equipe multiprofissional
no custo e resultados das Cirurgias Roboticas, coordenado
pela Enfermeira Cecilia da Silva Angelo, membro da nossa
diretoria e também Coordenadora do Comité de Robdtica.
Contou com a participacao do Dr. Gustavo Guimaraes,
Coordenador Geral dos Departamentos de Cirurgia Onco-
logica da Beneficéncia Portuguesa de Sao Paulo.
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| EAD Curso de Atualizacao em
Enfermagem Perioperatoria

A aula inaugural do “I EAD Curso de Atualizacao em Enfermagem Pe-
rioperatoria: educagcao permanente para a pratica segura” foi realizada
no dia 20 de agosto de 2021 pelas coordenadoras Dra. Juliana Rizzo
Gnata, membro da Diretoria da SOBECC e Professora Contratada da
Escola de Enfermagem da USP e Dra. Cassiane de Santana Lemos Pro-
fessora Convidada da Faculdade Israelita de Ciéncias da Saude Albert
Einstein e Professora Contratada da Escola de Enfermagem da USP.

ATUALIZACAD EM ENFERMAGEN DE CENTRD CIRURSICO,
RECUPERAGAD ANESTESICA E CENTRO DE MATERIAL E mm

ENFERMAGEM PERIDFEMTI:IRIA
EDUCAGAO PERMANENTE PARA PRATICA SEGURA

23.08, as 20h
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Foi um sucesso! As inscricdes do curso foram encerradas com o nu-
mero recorde de mais de 800 inscritos.

wnneerene  DESAfIOS da Enfermagem na

Sala de Recuperagio Pos-Anesiésica

—— Sala de Recuperagao Pos-
(=2 = Anestésica ao paciente idoso
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m::mm,w“ A Professora Dra. Debora Cristina Popov membro da diretoria
e SOBECC, Professora da Universidade Paulista e o convidado, o
mﬂ-mﬁ::‘;:’%ﬂ:ﬁiﬁ Enfermeiro Vanderlan Eugenio Dantas, pds-graduado em Geriatria
B e e Comastone Segie i Core £ 1 DA e Gerontologia, docente em Enfermagem e Gestdo em Urgéncia e
‘ Emergéncia participaram, no Instagram da SOBECC, no dia 17 de
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Avancos em CME: expansao e {8 Avancos om cue:
expanséo e centralizagao

centralizagao dos processos g dos processos

No dia 29 de julho, foi apresentada a live com o tema “Avangos em
CME: expansdo e centralizagdo dos processos”. O debate trouxe re-
flexdes para quem atua na area. O Coodernador foi Leandro Lopes,
Enfermeiro de CME no Hospital Beneficéncia Portuguesa de Sao
Paulo. Lopes recebeu pela SOBECC a Enfermeira Daniela Santos
Schneider, que atua na chefia do Centro de Materiais e Esterilizagcdo
do Hospital de Clinicas de Porto Alegre- HCPA, é Doutoranda em

Enfermagem pela Escola de Enfermagem-UFRGS e Especialista En- on | omien | ke
fermagem em Centro Cirtrgico (CC), Recuperacdo Anestésica (RA) e EDOT | 20k | sebsmcneciens
Centro de Material e Esterilizacdo (CME) pela SOBECC. e R S
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EDITAL CEPEP

Edital de Selecao N° 001/2021

Producao de material educativo relaciona-
do as Boas Praticas de Enfermagem Perio-
peratoria

A Associagdo Brasileira de Eenfermeiros de Centro Cirurgico, Recuperagao Anestésica e Centro de Material e Esterilizagado
— SOBECC, a partir desse edital, abre as inscricdes gratuitas para a selecdo de material educativo relacionado as Boas
Praticas de Enfermagem Perioperatoria. Para participar, o candidato devera atender aos requisitos, bem como as normas
e as condigdes estabelecidas neste edital promovido pelo Comité de Ensino e Pesquisa de Enfermagem Perioperatoria
(CEPEP) da SOBECC.

1. Da Finalidade:

1.1 Selegdo de materiais educativos sobre a tematica Boas Praticas de Enfermagem Perioperatoria, que integrardo
um conjunto de materiais educativos promovidos pela SOBECC a ser divulgado no site entre seus associados
e demais interessados.
2. Do Objetivo:
2.1 Promover a divulgagdo de boas praticas sobre a tematica Enfermagem Perioperatodria produzidas por profissio-

nais e académicos de enfermagem de todo o Brasil.

2.2 Incentivar agdes de producdo de material educativo em Enfermagem Perioperatoéria, com finalidade de utiliza-
G¢ao por socios e Ndo socios.
3. Do publico alvo e material educativo:

3.1 Poderao participar desta selegdo todos os socios e ndo socios da SOBECC, académicos de Graduagdo de
Enfermagem e demais profissionais envolvidos na tematica referida por esse Edital. Para cada grupo, o membro
que realizar a inscricdo precisa ser associado no ano vigente de 2021. Caso a inscrigdo seja individual, sera
necessario ser associado da SOBECC.

3.2. Das condi¢des para a inscrigdo e envio do material educativo:

A SOBECC selecionara os melhores materiais educativos de Enfermagem Perioperatoria, sendo, no minimo,
um em cada area tematica, desde que atendam os seguintes requisitos:

3.2.1 Os materiais educativos poderao ter abordagem na educacao em saude de pacientes ou educagao per-
manente a equipe de enfermagem ou areas de ensino de Enfermagem. As submissdes deverao atender
obrigatoriamente uma das seguintes areas tematicas a sequir:

e Centro Cirurgico - CC
e Centro de Material e Esterilizacdo - CME
® Recuperacdo Pos-Anestésica - RPA

e Controle de Infecgdo Relacionada a Assisténcia em Saude (IRAS), nas areas supra citadas
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3.2.2 Cada material educativo podera ter até seis autores e, a contribuicdo de cada autor deve ser descrita. Os
autores poderdo inscrever até cinco trabalhos, desde que atendidas as disposicdes do presente edital,
com os mesmos colaboradores ou ndo.

3.2.3 O autor responsavel/correspondente pela submissdo do material educativo deve ser associado da SO-
BECC no ano vigente deste edital.

3.2.4 O envio do material educativo deve ser acompanhado da declaracao de autoria do material submetido,
e aprovacio Etica, quando pertinente e do Termo de Uso de imagem, voz e som. O autor responsavel
pela submissdo deve fazer o devido preenchimento da ficha de inscricdo, sendo uma unica inscrigao por
trabalho, independente do numero de autores do material educativo ndo ultrapassando os seis autores,
conforme indicado neste edital..

3.2.5 ASOBECC se reserva ao direito de desclassificar o material, em caso de similaridade com outros materiais
e autores.

3.2.6 Tipo de Material educativo a ser aceito neste edital: videos curtos com até 7 minutos de duragdo; apli-
cativo; jogo; podcast; e-book; cartilha; website; folder ou cards. As informagdes de envio dos materiais
constam no descritivo.

3.2.7 O material educativo deve ser acompanhado de documento com a fundamentagao bibliografica e meto-
doldgica utilizado para o seu desenvolvimento, aplicagdes e contribuicdes para a area afim, publico-alvo,
se originado de trabalho académico, publicagdo relacionada, endereco de acesso, com referéncias bi-
bliograficas utilizadas.

3.2.8 O material educativo que nao atender as regras deste edital ndo sera avaliado.

4. Da Inscricdo:

4.1 As inscricdes sao gratuitas e serdo realizadas de 30 de agosto a 13 de outubro de 2021, por meio de acesso
a ficha de inscricdo (disponivel nos anexos ao final deste edital) e envio de material ao e-mail editalcepep@
sobecc.org.br

4.2 A inscricao devera ser feita pelo e-mail acima citado até as 23h59 do dia 13 de outubro de 2021. Ndo serdo
aceitos materiais recebidos apos esse periodo. A responsabilidade da inscricdo em tempo habil € de inteira
responsabilidade do candidato.

4.3 Atender todos dos itens dispostos neste edital.

5. Da avaliagdo e classificacdo:

5.1 Os materiais educativos serdo julgados por trés avaliadores independentes, com expertise em cada uma das
quatro areas tematicas, indicados pela coordenagdo do Comité de Ensino e Pesquisa em Enfermagem Periope-
ratoria da SOBECC - CEPEP.

5.2 Para a avaliagdo sera utilizado instrumento com pontuagdo de 0 a 100 para o conjunto de critérios descritos
no item 6.

5.3 Os materiais selecionados e aprovados serdo divulgados nos meios eletrénicos da SOBECC e receberdo reco-
nhecimento de Boas Praticas em Enfermagem Perioperatéria concedido pela SOBECC, por meio de certificado
aos participantes.

n SOBECC com Vocé ]




EDITAL CEPEP

54 Os trés materiais educativos com maior pontuacdo, segundo os critérios de avaliacdo, serao contemplados
com uma inscrigao para cada trabalho (um dos autores sera o representante do grupo), para o evento anual da
Associagdo (152 Congresso Brasileiro de CC/RPA/CME de 2021), e serdo convidados a apresentar seus materiais
na plenaria do Congresso em data a ser definida.

6. Dos critérios de avaliacdo:

6.1 Relevancia do tema

6.2 Fundamentacao bibliografica e metodologica

6.3 Aplicagdo pratica

6.4 Adequacdo ao publico-alvo

6.5 Contribuicdes do material para a area

6.6 Edicdo, clareza, capacidade de sintese, sem prejuizo do conteudo cientifico e apresentagao da mensagem
6.7 Qualidade da imagem e/ou dudio

6.8 Layout do material educativo

7. Da divulgacao do resultado final:

7.1 O resultado final sera divulgado a partir de 18 de novembro de 2021, nos canais digitais da SOBECC.

8. Cronograma

De 30/08 a 13/10 de 2021 Periodo de inscri¢gdes - envio do material
De 14/10 a 16/11 de 2021 Avaliacao dos materiais pela comissao
A partir de 18/11/2021 Divulgagdo dos materiais aprovados
De 30/11 a 03/12 de 2021 Divulgacdo dos materiais selecionados nos canais digitais da SOBECC
De 30/11 a 03/12 de 2021 Apresentacao dos trés trabalhos no Congresso SOBECC/2021
9. Anexos

O anexos deste edital encontram-se disponiveis no site da SOBECC ou através
do QR Code abaixo.

Comissdo CEPEP- SOBECC
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Sistema de barreira esteril:
atividades requlatorias

A Geréncia de Tecnologia de Materiais de Uso em Sau-
de — GEMAT editou a NOTA TECNICA N2 218/2020/
SEI/GEMAT/GGTPS/DIRE3/ANVISA, que diz respeito a
atualizacao da lista de produtos ndo regulados por aquela
geréncia, com a consequente dispensa de regularizagao
dos produtos listados. Entre estes itens, encontram-se os
produtos que fazem parte do “Sistema de Barreira Estéril”,
gue sdo componentes essenciais para a garantia de quali-
dade e eficacia no processo de esterilizagdo de produtos
para saude (PPS).

No cenario internacional das Agéncias Reguladoras, pode-
mos identificar que tanto os Estados Unidos (FDA) como a
Comunidade Europeia (MDR), conservam suas atividades
regulatorias nos componentes do Sistema de Barreira Esté-
ril, independentemente de sua classificagdo como Medical
Device. Estas agéncias entendem que os riscos envolvidos
na utilizagdo correta de matéria prima, processos de fabri-
cacao e de instrucdo de uso merecem atencdo regulatoria
aplicada a estes produtos.

Os principais riscos da utilizagao de embalagens nao
adequadas sdo a ineficiéncia da esterilizacao dos PPS por
problemas de penetracdo do agente esterilizante no inte-
rior da embalagem, a ineficacia da esterilizacdo por incom-
patibilidade da embalagem com o agente esterilizante, a
contaminacao dos produtos esterilizados pos processo de
esterilizacdo até o ponto de uso e a contaminag¢do do ma-
terial no momento da abertura da embalagem. Inegavel-
mente, estes aspectos estao relacionados ao processo de
controle de InfeccBes Relacionadas a Assisténcia a Saude
(IRAS); e um desfecho de um dispositivo potencialmente
contaminado representa riscos aos paciente.

A acgao proposta pela Agéncia Nacinal de Vigilancia Sani-
taria (ANVISA) podera refletir de forma negativa no ambito
da fabricacdo destes produtos, principalmente em decor-
réncia de:

e Auséncia de uma agdo sanitaria relacionada aos PPS;

* Nao cumprimento dos requisitos de materiais, siste-
mas de qualidade, planos de amostragem, métodos
de ensaio, conforme previsto na Norma Técnica
ABNT ISO 11607-1, de 2013;

* Dispensa de exigéncia de licenca sanitaria para os
fabricantes;

¢ Conflitos nos processos licitatorios, principalmente
nos servicos de saude publicos;

e Possibilidade de abertura do mercado para concor-
réncia sem qualificagao técnica.

A existéncia da Lei 8078, de 11 de setembro de 1990, em
seu artigo 39, inciso VIII, prevé o atendimento a Normas
Técnicas na auséncia de um dispositivo sanitario especi-
fico. No entanto, historicamente, é de conhecimento que
a atuacao da defesa do consumidor, especifica para estes
casos, nao tem registro e dificilmente atendera a resolugao
de conflitos emergentes relacionados ao assunto.

Um exemplo de adocdo de medidas de controle de risco
pode ser observado na publicacao, pelo MDR EU, de um
anexo especifico para produtos que ndo se enquadram no
conceito de dispositivo médico, mas que merecem atitude
regulatdria pela similaridade de riscos.
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Mais de 40 entidades de Saude se
comprometem com a etica no setor

‘Marco de Consenso para Colaboracao Etica’ € mecanismo de
promocao de dialogo permanente e alinhamento entre os di-

ferentes atores da saude.

Marcelo Queiroga e Marcelo Pacheco dos Guaranys

Em um evento que contou com a presenca do Ministro da
Saude, Marcelo Queiroga, do Secretario Executivo do Mi-
nistério da Economia, Marcelo Pacheco dos Guaranys, e de
outras autoridades e personalidades nacionais e internacio-
nais do setor de Saude, foi lancado, no dia 17 de agosto em
Brasilia, o ‘Marco de Consenso Brasileiro para a Colaboragédo
Etica Multissetorial nos Setores de Saude’. Até o momento,
41 entidades representantes da industria de produtos médi-
co-hospitalares, hospitais, laboratorios, entidades médicas,
planos de saude e industria farmacéutica se compromete-
ram em dialogar e se alinhar as praticas éticas de forma ro-
tineira, bem como ajudar a criar capacidade mutua, quando
necessario. O Brasil € o nono pais do mundo a formalizar
um marco de consenso, juntando-se a Australia, Canada,
Chile, China, Filipinas, Japdo, Peru e Vietna.

A iniciativa da formalizagao de um compromisso conjunto
pela integridade na saude foi do Instituto Etica Saude (IES).
O Presidente do Conselho de Administracdo, Eduardo
Winston Silva, entregou o Marco de Consenso ao Minis-
tro da Saude e destacou que “o bom funcionamento do
setor da saude depende da confianga entre os agentes.
Sem confianga € impossivel estabelecer uma coordenagdo
horizontal inteligente e, consequentemente, mais recursos
precisam ser desviados das atividades-fim para atividades

de controle. A confianca so é possivel se 0os agentes agi-
rem com integridade, pautados pela ética. Precisamos que
todos que assinaram o documento, bem como os obser-
vadores, efetivamente adotem os principios ali contidos e
influenciem os demais atores da cadeia a fazer o mesmo”.

Marcelo Queiroga lembrou que participou do inicio do
IES e, citando uma frase do Ministro da Economia, Paulo
Guedes, afirmou: “O Brasil tem piratas da industria, buro-
cratas corruptos e criaturas do pantano que destroem a
economia do nosso pais’, e eu emendo: e também a saude
publica. Mas estamos todos reunidos aqui para evitar que
isso acontega”.

Segundo o executivo de Relagdes Institucionais do IES,
Carlos Eduardo Gouvéa, “o documento ira promover prati-
cas éticas na busca de solu¢des conjuntas para complexos
dilemas de integridade, antes que se transformem em gra-
ves problemas para o sistema de saude”.

O Marco de Consenso foi langcado durante o Forum Virtual
“Américas — Etica na Saude”, um evento que reuniu o presi-
dente do Banco Interamericano de Desenvolvimento (BID),
Mauricio Claver-Carone; o ministro da Controladoria-Ge-
ral da Unido (CGU), Wagner de Campos Rosario; o vice-se-
cretario de Comércio dos Estados Unidos, Don Graves; e a
representante da OPAS/OMS para o Brasil, Socorro Gross
Galiano, dentre tantas outras autoridades e personalidades
do Setor de Saude.

O programa apresentou avangos em ética, integridade nos
negocios e boa governanga, que foram alcangados desde
a 82 Cupula das Américas, sediada no Peru, em 2018. O Fo-
rum Virtual "Américas — Etica na Saude” também catalisou
avangos significativos na preparagao para a 92 Cupula das
Ameéricas, que sera realizada nos Estados Unidos.

O Forum foi uma iniciativa do IES, da FGVethics, da Controla-
doria Geral da Unido (CGU), da Frente Parlamentar Etica Contra
a Corrupcdo (FECC), da Coalizdo Interamericana para Etica
Empresarial, Didlogo Empresarial das Américas, e da Interna-
tional Anti-Corruption Academy (IACA).

Fonte: O Etico - Jornal do segmento saude
Instituto Etica Saude
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GESTAD
SOBECC DE
202/2023

A posse

da nova
diretoria
acontecera
durante o 15°
Congresso
Brasileiro de
Enfermagem
da SOBECC.
As proximas
eleicoes
acontecem
em 2023.

ELEIGOES SOBECC 2021
DIRETORIA SOBECC GESTAO 2022-2023

Membre Eddoe da Revista




De 30.11 S = sonHar

a 03.12.2021 8= ORGANIZAR
15° CONGRESSO BRASILEIRO = BUSCAR

DE ENFERMA'GEM EM

gggzig;alg%ge;ﬁg’srésmm e = EQUILIBRAR

E CENTRO DE MATERIAL E

e EEE Ak C = CERTIFICAR
'\‘ PALACIO DAS COH\I’ENC@ES DO ANHEMBI ) C —

SAO PAULO - SP

De 30 de novembro a 3 de dezembro de 2021
Palacio das Convencdes do Anhembi - Sao Paulo

Programe-se e fique
Langamento da 8° Edigao - Diretrizes de Praticas .
em Enfermagem Cirdrgica e Processamento de atento as dataS!

Produtos para a Saude.

Valores promocionais para os participantes do
15° Congresso.

Unindo o Programa Viver Bem a programacao cientifica do 15° Congresso
Brasileiro de Enfermagem em Centro Cirurgico, Recuperagao Anestesica e
Centro de Material e Esterilizagao, a SOBECC traz a oportunidade de com-
binar a ciéncia para cuidar do outro com a ciéncia para o autocuidado.

Palestrantes Nacionais confirmados

* Andrea Alfaya Acufia - Sdo Paulo (SP) * Marcelo Messias de Miranda — Sao Paulo (SP)
* Cecilia da Silva Angelo - S3o Paulo (SP) * Marcia Hitomi Takeiti — Sdo Paulo (SP)
* Debora Cristina Popov - Sdo Paulo (SP) * Plinio Cutait — Sdo Paulo (SP)
Elaine Regina de Souza Bueno — Séo Paulo (SP) * Rafael Bianconi - (SP)

Fernanda Torquato - Sdo Paulo (SP) * Ruth Turrini — Sdo Paulo (SP)

Giovana Abrahdo de Araujo Moriya - Sao Paulo (SP) * Steven Duber - Florianopolis — (SC)

Larissa Gutierres - Florianopolis — (SC) * Wagner de Aguiar Junior — Sao Paulo (SP)
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15° CONGRESSO

Programacao Pre-congresso 30 de novembro de 2021

Auditorio 1

10h00 - 13h00
Oficina - Plataformas roboticas: de onde viemos, para onde vamos...
15h00 - 18h00

Auditorio 2

10h00 - 13h00
Oficina - Fato ou Fake no processamento de endoscopios.
15h00 - 18h00

Auditorio 3

10h00 - 13h00
Oficina - Design Thinking: como traduzir o fluxo da jornada do paciente.
15h00 - 18h00

Auditorio 4

10h00 - 13h00
Oficina - Manejo das principais emergéncias no intraoperatorio: adulto e pediatrico.
15h00 - 18h00

Auditorio 9

10h00 - 13h00
Highlight - Atualizagdes das diretrizes 82 Ed. 2021.
15h00 - 18h00

Grande Plenaria

18h15 Cerimoénia de abertura 152 Congresso

Grande Plenaria

18h30 Palestra Magna - Estratégias de sobrevivéncia na saude corporativa.

Grande Plenaria

19h30 Encerramento das atividades

SOBECC com Vocé
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15° CONGRESSO

1de dezembro de 2021

Programagao Paralela ‘ "
|I'

Auditorio 3 e Espago Viver Bem

Pensando em vocé, inumeras experiéncias serdo oferecidas, durante todo o evento, buscando

lhe conceder a oportunidade de conhecer temas que possam acrescentar habitos para viver

cada vez melhor. Acompanhe nossa programacdo, escolha sua experiéncia, nas Oficinas do
8h00 — 16h00 Viver Bem. Viva esse momento pra vocé e por vocé. Cuidar de si para cuidar do outro.

Confira a programacao e prepare-se para aproveitar as experiéncias: Aromaterapia; Auriculoterapia; Auto-
conhecimento; Clinica financeira: planejando o futuro; Cozinhando com saude; Cromoterapia; Meditagéo;
Massagem relaxante; Reflexologia; Reiki e Terapia de Florais.

Programacao cientifica

9h00 - 9h45 Viver bem, um olhar além da técnica.

9h45 - 10h30 Palestra: A¢des transformadoras na dinamica do centro cirurgico em tempos de COVID.
10h30 —11h15 Coffee break

11h15 - 12h00 Palestra: Projeto Magnet: reconhecimento de uma pratica excepcional em enfermagem .

Palestra: Cirurgia robotica: quantificando o impacto e eficiéncia utilizando a metodologia Lean

12h00 - 13h30 Z.
na sala operatoria

12h30 - 13h30 Duelo de especialistas — Danos no instrumental cirurgico, e agora?
13h30 - 15h00 Almoco e apresentagcdo dos simposio-satélites
15h00 - 16h30 Assembleia com os associados.

16h30 - 18h00 Apresentagao dos trabalhos (Auditdrios 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8 € 9).

21h00 Encerramento das atividades.

2 de dezembro de 2021

Programagao Paralela . "
||'

Auditorio 3 e Espago Viver Bem

Pensando em vocé, inumeras experiéncias serdo oferecidas, durante todo o evento, buscando

lhe conceder a oportunidade de conhecer temas que possam acrescentar habitos para viver

cada vez melhor. Acompanhe nossa programacgao, escolha sua experiéncia, nas Oficinas do
8h00 - 18h00 Viver Bem. Viva esse momento pra vocé e por vocé. Cuidar de si para cuidar do outro.

Confira a programagcao e prepare-se para aproveitar as experiéncias: Aromaterapia; Auriculoterapia; Auto-

conhecimento; Clinica financeira: planejando o futuro; Cozinhando com saude; Cromoterapia; Meditagdo;

Massagem relaxante; Reflexologia; Reiki e Terapia de Florais.

Programacao cientifica

8h30 - 9n30 Talk Show: Quase duas décadas de cirurgia segura, continuamos vulneraveis?

SOBECC com Vocé
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cont. 2 de dezembro de 2021

Programacao cientifica
m Grande Plenaria

9h30 — 10h00 Palestra: Perioperatorio do paciente pediatrico: uma realidade de todos nos.
10h00 -10h30 Coffee break.
10h30 — 10h45 Anuncio dos trabalhos premiados.

10h45 - 11h15 Palestra: Cicatrizes emocionais em profissionais do bloco cirurgico: seguranca psicologica.

Programacgao Paralela

10h45 - 12h15 Comité Endosopia - Talk Show: Respondendo as perguntas sobre endoscopia.

Comité CEPEP - Mesa redonda: As novas diretrizes curriculares no ensino da enfermagem
10h45 - 12h15 : :
Os reflexos da pandemia no ensino da enfermagem.

Programacao cientifica

™ Torario | Grande Plenaria

11h15 - 12h00 Palestra: Semeando as praticas integrativas e complementares em saude no manejo do paciente cirdrgico.
12h00 - 12h45 Palestra: Melhora do setup: quanto custa uma sala parada?

12h45 - 14h30 Almoco e apresentagcdo dos simposio-satélites.

14h30 - 15h10 Simulacao: Estratégias para Treinamento dos novos Profissionais do Bloco Cirurgico.

Programacao Paralela

14h30 - 15h30 Palestra: O desafio no reprocessamento dos OPME: qual € o meu cenario?
15h10 - 15h50 Palestra: LGPD na saude: como a lei de protecdo de dados pode afetar o bloco cirurgico.
15h50 - 16h30 Palestra: Risco proativo x reativo: assim eu controlo os danos ao paciente.

16h30 - 21h00 Visita a Exposicdo Tecnologica.

21h00 Encerramento das atividades.
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3 de dezembro de 2021

Programacao cientifica

8h30 - 9h15
9h15 - 10h30
10h30 -11h15
11h15 - 12h30

Palestra: Beleza x seguranca: O que de fato devemos nos preocupar na eletrocirurgia?
Mesa redonda: Gestao e cuidado do paciente de alto risco: responsabilidade compartilhada.
Coffee break

Mesa redonda: Tecnologias que podem impactar o futuro das cirurgias.

Programacao Paralela

11h15 - 12h45

Auditorio 9

Comité Roboética: Mesa discussdao com especialistas sobre cirurgia robotica.

Programacao cientifica

12h30 - 13h15
13h15 -14h30

14h30 - 15h15

15h15 - 16h00
16h00 - 16h30
17h00

17h15

Palestra: Via aerea dificil: do caos a paz.
Almocgo - Apresentacao simposio-satélites.

Palestra: Impactos e riscos da nao regulamentacdo de embalagens para esterilizagdo: Nota
Técnica 218/2020.

Palestra: A forma como escolhemos olhar para o mundo, cria © mundo que vemos e Somos.
Apresentagao dos trabalhos premiados
Sorteios

Encerramento do 152 Congresso e lancamento do 132 Simpdsio Internacional de Esterilizacao.

)
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15° CONGRESSO

Fiquem atentos as datas com menor valor!

Valores 152 Congresso Brasileiro de Enfermagem em Cirurgico, Recuperacdo Anestésica e Centro de Material e Esterilizacdo

ASSOCIADOS

Participacdo Cursos

CATEGORIA

« Estudantes do
curso Aucxiliar/
Técnico de
Enfermagem

¢ Auxilares de
Enfermagem

* Técnicos de
Enfermagem

¢ Instrumentador
cirdrgico

* Estudantes de
graduagdo em
Enfermagem

« Enfermeiros

« Profissionais
afiliados
(atuantes
em areas
realcionadas
aSOBECCe
representantes

12 Lote
até

RS 40,00

R$ 60,00

17/10/2021

Pré-congresso
‘ 22 Lote :
01/10/2021
a
14/11/2021

RS 60,00

R$ 90,00

26/11/2021

RS 80,00

RS 120,00

Participacao 3 dias

Participacao 1 dia

12 Lote
até
17/10/2021

RS 120,00

RS 180,00

2° Lote

01/10/2021 |

a

14/11/2021

R$ 170,00

R$ 260,00

32 Lote
15/11/2021
a
26/11/2021

RS 240,00

RS 360,00

12 Lote
ate
17/10/2021

RS 40,00

R$ 60,00

2° Lote

01/10/2021 |

a
14/11/2021

RS 60,00

R$ 90,00

32 Lote
15/11/2021
a
26/11/2021

R$ 80,00

R$ 120,00

NAO ASSOCIADOS

CATEGORIA

Participacdo Cursos

Pré-congresso Participacdo 3 dias

Participagdo 1 dia

22 Lote

01/10/2021 |

17/10/2021

a
14/11/2021

32 Lote
15/11/2021
a
26/11/2021

12 Lote
até
17/10/2021

22 Lote
01/10/2021

a
14/11/2021

26/11/2021

12 Lote
até

17/10/2021

22 Lote

01/10/2021 |

a
14/11/2021

32 Lote
15/11/2021
a
26/11/2021

« Estudantes do
curso Auxiliar/
Técnico de
Enfermagem

¢ Auxilares de
Enfermagem

o Técnicos de
Enfermagem

« Instrumentador
cirdrgico

¢ Estudantes de
graduagdo em
Enfermagem

R$ 80,00 R$ 120,00 R$ 160,00 R$ 240,00 i R$ 340,00 | RS$470,00 R$ 80,00 R$ 120,00 R$ 160,00

« Enfermeiros

« Profissionais
afiliados
(atuantes
em areas
realcionadas
aSOBECCe
representantes

R$120,00 | R$170,00 | R$ 240,00 | | R$360,00 | R$500,00 | R$700,00 | | R$12000 | R$170,00 | RS 240,00

Langcamento da 8° Edicao - Diretrizes de Praticas em Enfermagem Cirurgica
e Processamento de Produtos para a Saude.

Valores promocionais para os participantes do 15° Congresso.
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15° CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM EM CENTRO CIRL'JRGINCO,
RECUPERACAO ANESTESICA E CENTRO DE MATERIAL E ESTERILIZACAO

DE 30 NOVEMBRO A 03 DE DEZEMBRO DE 2021
valores por pessoa em R$

HOTEL SOMENTE A DIARIA LOCALIZAGCAO

Holiday Inn Anhembi **** i Duplo Solteiro | Triplo Duplo Solteiro | Rua Prof° Milton Rodrigues,
Local do evento 1.004 1.612 - 215 385 100 - Parque Anhembi

Bourbon Barra Funda**** Duplo  Solteiro Duplo Solteiro | Av. Marques de Sdo Vicente,
Disténcia: 4.1km 813 1.262 167 298 77 - Vila Guilherme

Novotel Center Norte **** Solteiro Solteiro Av. Zaki Narchi, 500
Distdncia: 3,4 km 1.208 284 Vila Guilherme

Novotel SP Jaragua *** Solteiro Solteiro Rua Martins Fontes, 71
Disténcia: 7.7km 1.208 284 Qo

Intercity Anhembi *** Solteiro Solteiro Rua Marambaia, 357
Disténcia: 8 km 1.189 279 @ VEk

Wyndham Nortel *** Solteiro Solteiro | Av. Luiz Dumont Villares, 400
Disténcia: 4.7 km 1.140 267 ISanIang

Ibis Barra Funda *** Solteiro Solteiro Rua Eduardo Viana, 163
Disténcia: 3 km 1.087 254 BaralE

Nobile Downtown SP *** Solteiro Solteiro Rua Aratijo, 141
Distdncia: 6.4 km 1.087 258 Repiiblica

Santan Gold Flat *** Duplo  Solteiro Solteiro Rua Dr. Olavo Egidio, 170
Distdncia: 3.7 km 700 997 231 SNt

Plaza Inn Small Town *** Duplo Solteiro Solteiro Rua Dr. Olavo Egidio, 420
Distdncia: 4 km 714 979 227 Santana

PACOTE TERRESTRE INCLUI:

® Hotel de de 29 de Novembro a 03 de Dezembro de 2021 (4 didrias com taxas inclusas);.

® As diarias se iniciam as 14h e terminam as 12h;

© Hotel Holiday Inn as didrias iniciam-se as 15h e terminam as 12h;

e Café da manh4, servido no restaurante;

® Incluso uma refeicdo no Hotel Holiday Inn Anhembi (almoco ou jantar);

© A SOBECC oferece o transfer gratuito para o local do evento, ida pela manha e retorno ao final do dia.

IMPORTANTE:

 Valores calculados em Reais (R$) POR PESSOA e sujeitos a reajustes;
 Valores validos serao sempre fornecidos no ato da confirmagéo da reserva;
® Tranfer Aeroporto sob-consulta!

PASSAGENS AEREAS - COM DESCONTO ESPECIAIS PARA O EVENTO - CONSULTE-NOS!

OBSERVACOES:

RESPONSABILIDADE: a MLT - Mice & Leisure Travel declara que as condigdes gerais e especifica para a prestagéo dos servigos aqui oferecidos séo as constantes na
Deliberagao Normativa n° 161 de 09/08/85, que se encontra & disposicdo em nosso escritério ou em qualquer Orgéo Oficial de Turismo.

CANCELAMENTO: até 30 dias antes do evento poderemos aceitar pedido de cancelamento por escrito, com devolugéo do valor com desconto das
taxas de Comunicagao e Administrativas.

FORMA DE PAGAMEN TO: boleto parcelado, cartéo de crédito ou através de deposito bancério a crédito da MLT — Mice & Leisure Travel. Apos a solicitagé o de
reserva, sera realizado contato para fornecimento dos dados bancarios para depésito

MLT - MICE & Leisure Travel
& 11 5072-2420 ou & 93030-9719

Emails: eventos@mlt.tur.br ou suely@mlt.tur.br




SANTALMAS E O AVANGO
DA TECNOLOGIA NA ESTERILIZAGAO

QUEM SOMOS

A Santalmas traz solugdes em produtos hospitalares, com tecnologia de ponta e alta qualidade. A empresa estd no mercado desde 1994,
inicialmente especialista em drteses e proteses e posteriormente ampliando seu portfélio com as melhores solugies em CME, incluindo
equipamentos, insumos e rastreabilidade. Conquistou a 150 9001:2005, importante certificagio de gestdo que garante a otimizagdo dos

processos além de trazer maior qualidade e agilidade no desenvolvimento dos produtos.

CASP: O METODO DE ESTERILIZAGAO

A Santalmas trouxe, para o Brasil, a CASP. Uma esterilizadora de
plasma de perdxido de hidrogénio a baixa temperatura, sucesso em
mais de 50 paises.

Essa poderosa esterilizadora, que ndo gera residuos toxicos, utiliza
um método fisico-quimico de alto desempenho capaz de esterilizar
artigos termossensiveis e, até mesmo, canulados com até 1
milimetro de didmetro interno. E uma excelente opgdo para qualguer
CME e com grande aceitagdo no mercado.

Além de poderosa, € muito pratica (tanto na instalagdo quanto no
seu uso), econdmica (menor custo por ciclo, quando comparada aos
concorrentes), segura (principalmente para a saldde do paciente) e
de baixa manutencgao.

A esterilizadora possui uma elevada taxa de disponibilidade (relagao
do tempo disponivel pelo tempo paradoe em manutengao)
aumentando a produtividade e reduzindo custos.

CAsSP

S

DEPOIMENTOS ,
CLIENTES QUE CONFIAM EM NOS

VOCE TEM ALGUM COMENTARIO, CRITICA OU ELOGIO EM
RELAGAO AO DESEMPENHO DO EQUIPAMENTO?

"0 Complexo Hospitalar Uberldndia Medical Center, term como propasito oferecer allo
padréo em sadde, com tecnologia avancada, tendo como aliada a CASP para integrar com
qualidade o supoarte do bom desempenho do processo de esterilizacdo da instituicdo,
gerando resullados posilivos, como eficiéncia, qualidade, economia, agifidade dos
processos e indicadores de produtividades, mediante ao estudo de custo e beneficios de
duas autoclaves que realizam o mesmo méiodo de esterilizacdo como principio ativo do
Plasma de perdxido de hidrogénio, a CASP 1ém alcangado a lideranga. ™

VOCE SENTE CHEIRO DE PEROXIDO APGS A ESTERILIZAGAO?
HA ALGUM PROBLEMA COM TAXA REESTERILIZAGAO OU
PRODUTIVIDADE DOS PRODUTOS PROCESSADOS?

“Come diferencial téenico ¢ maior desafio a CASP nos proporclona a seguranga da equipe
técnica da CME (CENTRO DE MATERIAL E ESTERILIZACAD) da auséncia de odores apds o
ciclo de esteriizagdo e resquicios do agente eslenlizante nos produlos para saide, gue
serdo utilizados em nossos clientes. Os indicadores quimicos e bioldgicos apresentam os
resuftados satizfatdrios apresentando confiabilidade e sequranca na utilizagdo do método
de baixa lemperatura. Ndo possuimos no historico de indicadoves o reprocesso dos
artigos médicos hospitalares esterilizados na CASP*®

Luciene Lelis dos Sanfos Oliveira
Enfermeira especialista em Centro de Material e Esterilizacho
Coordenadora da CME do Complexo Hospitalar Uberlandia Medical Center.

A CASP ATENDE A DEMANDA DE ESTERILIZAGAO DA SUA CME?

"A CASF Esterilizadora de Plagma de Perdxido de Hidrogénio & Baixa Temperatura, atende
sim & demanda de esterilizacdo da instituigio. Antes o material era encaminhado para
empresas terceirizadas e tinhamos que seguir um cronograma semanal para refirads e
entrega dos malerais. Com a CASP temas a comodidade de processar o nosso malterial
aqui mesmo na institvicdo, com a pricrdade, agilidade e demanda que precisamos.”

0 EQUIPAMENTO APRESENTA ALGUM DEFEITO OU MAU
FUNCIONAMENTO?

“N&o, n§o. Estamos prestes a completar 1 ano com & CASP @ ndo thvemaos nenhum
problema com ala. As dnicas manutencdes que fivemos foram as preventivas, Além
dizso, sempre que lenho dividas sobre qualguer malerial, tenho resposias imedialas.
A equipe nos oferece umn dlimo servigo de suporte.”

Isa Aparecida Rezende Nunes
Coordenadora da CME do Hospital e Maternidade de Assis (HMA)

S SANTALMAS®

Ladeira Alexandre Leonel, 1003 Cascatinha | Juiz de Fora - MG
(M (32) 32574850 (M1 1) 99952-2577
santalmas(@santalmas.com.br
www.santalmas.com.br



ESPECIAL

Dia mundial da seguranca
do paciente

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) conta com
o envolvimento de todos para a perfeita divulgacao
das metas do Dia Mundial de Seguranca do Paciente.

]
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unca podemos deixar de lembrar e celebrar o dia

17 de setembro, Dia Mundial de Seguranga do

Paciente. Idealizado pela Organizagao Mundial

da Saude (OMS), a data tem o nobre objetivo de
trazer a publico a importancia do cuidado e da assisténcia
segura ao paciente. A missdo principal dessa celebragdo
anual é convocar familiares, cuidadores, pacientes, profis-
sionais de saude e gestores para se dedicarem completa-
mente a seguranca do paciente.

A data foi criada durante a 722 Assembleia Mundial da Sau-
de, em maio de 2019. O tema da reuniao foi “Seguranga
do Paciente: uma prioridade global de saude” e a ideia da
data teve como base o principio fundamental da medicina:
“Primeiro, ndo fagca mal”. A OMS trabalha com uma estima-
tiva de que milhdes de pacientes em todo o mundo sdo
gravemente prejudicados por cuidados ndo seguros, o que
resulta em mais de 2,6 milhdes de obitos anuais e impacta
social, pessoal e economicamente em todo o mundo.

No Brasil, desde 2013 temos o Programa Nacional de
Seguranca do Paciente (PNSP), criado pelo Ministério da
Saude, pela da Portaria MS/GM 529/2013. O Programa visa
contribuir para a qualificagdo do cuidado em saude levan-
do em conta que a Segurancga do Paciente é um dos seis
atributos essenciais. Dessa maneira, por meio da Secretaria
de Atengado Especializada a Saude, o Governo Federal pas-
sou a desenvolver politicas de saude e promover a soma
de esforcos para a constante melhoria dos servicos.

Lema de 2021

Neste ano, a OMS determinou como tema da campanha
global “Aja agora para o parto seguro e respeitoso” e, no
Brasil, a Anvisa € apoiadora da iniciativa, que tem como foco
a melhoria do cuidado seguro para maes e recém-nascidos.

Para atingir este objetivo, é necessario mobilizar a socie-
dade civil, além de organizacdes governamentais e ndo-
-governamentais, em prol da melhoria do cuidado e da
reducao de mortes de mulheres e recém-nascidos.

ESPECIAL

Dados Alarmantes

Cerca de 810 mulheres vdo a obito diariamente em todo
o0 mundo por causas evitaveis relacionadas ao parto e a
gravidez. Além disso, cerca de 6.700 recém-nascidos mor-
rem diariamente. Esse numero representa 47% de todas as
mortes de criangas menores de cinco anos.

A OMS aponta que quase 2 milhdes de obitos fetais e
neonatais sdo notificados a cada ano e, destes, 40%
ocorrem no parto. Os riscos e danos aos quais recém-
-nascidos e mulheres sdo expostos por conta da falta
de seguranca na assisténcia sdo os maiores responsaveis
por esse triste cenario.

A maioria das mortes pode ser evitada se houver aten-
dimento seguro, mas, para isso, € necessario envolver
todas as partes interessadas e estimula-las a adotarem
sistemas de saude abrangentes e com abordagens ba-
seadas na comunidade.

Principais objetivos e atividades

Neste ano, a mobilizagdo opera com objetivos bem claros
e completamente direcionados ao resultado principal, se-
gundo divulga o Ministério da Saude:

¢ Sensibilizar gestores, profissionais da assisténcia e
liderancas dos servicos de saude, educadores, or-
ganizagdes de pacientes e populagcdo em geral para
as questdes relacionadas a seguranca da mae e do
recém-nascido, principalmente durante o parto;

e Colaborar com as partes interessadas e adotar
estratégias eficazes e inovadoras para melhorar a
seguranga materna e neonatal;

e Garantir cuidados seguros para maes e recém-nas-
cidos, especialmente durante o parto;

e Promover a adogao de boas praticas no local de
atendimento para prevenir riscos e danos evitaveis
as maes e aos recém-nascidos durante o parto.

Fonte:https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvi-

sa/2021/oms-ressalta-importancia-de-cuidados-com-maes-e-
-recem-nascidos

Para chamar a atengdo para a campanha, a OMS convocou
governos, organizagdes, entidades, instituicdes de ensino
e sociedade civil para se envolverem, por meio da ilumi-
nagdo de pontos de referéncia, monumentos e espagos
publicos no dia 17 com a cor laranja.
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Também ocorrerdo eventos técnicos e de defesa da data e
da conscientizagao.

A OMS conta com o envolvimento de todos para a perfeita
divulgagdo das metas do Dia Mundial de Seguranga do
Paciente 2021/2022, que sado:

e Equidade;

® Respeito;

® Redes de atengdo;

® Parto adequado;

® Prevencdo da mortalidade materna;

® Pré-natal;

* Prevencao da prematuridade;

® | etramento;

* Empoderamento;

* Engajamento.

No Brasil, foi criada a Alianga para o Parto Seguro e Res-
peitoso, com a participacdo de 30 instituicdes, mas é es-
sencial que todos se envolvam e divulguem os materiais da

campanha, que estdo disponiveis no site da Anvisa: https://
www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2021/
oms-ressalta-importancia-de-cuidados-com-maes-e-re-
cem-nascidos.

Saiba mais sobre o Programa Nacional
de Seguranga do Paciente

O PNSP apresenta como pilares os seguintes atributos:
ldentificacdo do paciente

Muitas pessoas tém nomes iguais ou parecidos. Todos os pa-
cientes devem receber pulseiras ou crachas de identificagcdo
com o seu nome completo e mais alguma informagao da
pessoal, como data de nascimento e numero do prontuario.

Cirurgia Segura

Ha procedimentos que os cirurgides e a equipe reali-
zam antes da cirurgia para diminuir os riscos. O local
da cirurgia deve estar adequadamente marcado.
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Comunicagao efetiva

Tanto os profissionais, quanto os pacientes precisam
entender o que esta sendo comunicado, desde a in-
formagado sobre um exame, até o tratamento realizado.

Higiene das maos

As bactérias transmitidas pelas maos sdo as principais
causas de complicagdes e infecgdes hospitalares. Os
profissionais envolvidos precisam lavar as maos sem-
pre que necessario.

Prevencdo de quedas

As quedas sao acidentes que podem causar diversos
danos do paciente.

Seguranca no uso de medicamentos

Todos os pacientes vao receber medicacdes durante
a internagado. A equipe precisa estar ciente do uso de
medicamentos prévios, constantes e até alergias.

Prevencdo de lesGes por pressao

Essas sdo lesdes que podem acontecer em pacientes
que se movimentam pouco ou estdo acamados. Elas
ocorrem em locais, principalemte, onde os ossos fi-
cam em contato proximo a pele.

ESPECIAL

E importante que todos tenham em mente como contribuir
para a seguranga do paciente. Veja algumas dicas que ja
foram apresentadas, mas que devem sempre ser reforcadas:

10.

Se vocé ou um ente querido é um paciente, envol-
va-se ativamente em seus proprios cuidados;

Comunique aos profissionais, em caso de sentir-se
mal apds o uso de medicamentos;

Informe aos profissionais, em caso de alergias;
Evite quedas: peca ajuda se sentir mal-estar;

Faca perguntas para estar ciente sobre sua condi-
¢do de saude e seu tratamento;

Visitas e acompanhantes também devem lavar as
maos antes e depois de tocar no paciente;

Confirme sempre o nome do paciente antes de
cada procedimento;

Lave as mdos antes e depois de tocar o paciente;

Profissional de saude, envolva os pacientes como
parceiros sob seus cuidados. Encoraje as notifica-
¢Oes sem culpas e aprenda com os erros;

Gestor, invista na seguranga do paciente e faca dela
a sua prioridade. @
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Design Thinking no Bloco Operatorio

..Nao existe metodo melhor de promover a melhoria continua,
com foco na pessoa, do que o Design Thinking

(DENTIT
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uando surgiu, na década de 1970, apos a publi-

cacao do livro do professor Robert H. McKim

“Experiences in Visual Thinking”, o Design Thin-

king foi recebido como o modo de pensar de
um designer. Algo revolucionario, porém, com aplicacdes
até entdo limitadas. Com o passar dos anos, especialistas
das mais diversas areas foram enxergando o real potencial
do Design Thinking e, assim, o termo e o metodo foram
extremamente popularizados.

A SOBECC com Vocé conversou com guem entende
muito de Design Thinking, a Enfermeira Larissa Siqueira
Gutierres. Ela nos explicou em detalhes o que € e qual a
aplicabilidade do Design Thinking na nossa area: o bloco
operatorio. Venha conosco nessa viagem rumo a uma for-
ma mais interessante e humana de ver as coisas.

SOBECC com Vocé: O que ¢é Design Thinking?

Larissa Gutierres: Na traducdo literal, Design Thinking sig-
nifica “pensar como um projetista”. Teve sua origem por
volta da década de 1970 nos EUA na engenharia de Stan-
ford. Eu, particularmente, gosto de dizer, de maneira muito
simplista, que Desgin Thinking € uma nova forma de pen-
sar. Design Thinking nada mais € do que uma metodologia
que visa estimular uma nova abordagem para a resolugao
de problemas ou proposicdo de novas ideias. Vem ganhan-
do forca no Brasil € no mundo a luz do que conhecemos
como metodologias ageis. O Design Thinking busca, por
meio de diferentes angulos e perspectivas, solugdes de
problemas e tem como premissa essencial o trabalho co-
laborativo e multidisciplinar. Tim Brow, executivo da prin-
cipal consultoria de Design Thinking nos EUA e autor do
livro intitulado “"Design Thinking”, define que o termo como
“Uma abordagem centrada no ser humano para inovar, que
se baseia no kit de ferramentas dos designers para integrar
as necessidades das pessoas, as possibilidades da tecnolo-
gia e os requisitos para o sucesso dos negocios”.

ENTREVISTA

SOBECC com Vocé: Para que serve o Design Thinking?

Larissa Gutierres: A introducdo de metodologias ageis no
mundo, de maneira geral, vem trazendo velocidade e mui-
tos pensamentos disruptivos. Quem imaginaria, ha 20 ou
30 anos, que seria possivel dividir espaco de construgao,
médicos, enfermeiros, engenheiros clinicos, administrati-
vOs e psicologos juntos em uma sala para pensarem con-
juntamente na solugao de problemas?

O Design Thinking vem, cada vez mais, quebrando a
abordagem hierarquizada e a gestdo somente baseada
em dados. Ele traz para o centro da tomada de decisdo o
individuo, considera dentro do processo de melhoria, as
percepcdes, as sensacdes, a ambiéncia e outras varidveis
que, até pouco tempo, nos modelos de gestao tradicionais
nao seriam considerados relevantes

Existe, dentro do Design Thinking, uma expectativa de
transpor barreiras e explorar novos territorios e abordagens
para problemas. Na saude, uma das instituicdes percurso-
ras no tema, € a Mayo Clinic que, em 2002, com a ajuda
da consultoria IDEO, estruturou um laboratdrio chamado
SPARC, que reunia, no mesmo espaco e ambiente médicos
e profissionais de diferentes disciplinas e conhecimentos,
além de incluir também os pacientes, para testar hipoteses
sobre novas formas de interagdo com os usuarios. Hoje, a
Mayo Clinic tem um centro dedicado a inovagao. O famoso
consorcio americano de gestdo integrada, Kaiser Perma-
nente, também foi outro grande responsavel em atrelar o
Design Thinking ao segmento de saude, ligada a Cleveland
Clinic, que ficou ainda mais conhecida ao compartilhar
inumeras agdes com foco na experiéncia do paciente.

Com os meus mais de 14 anos de formada e mais de 17
anos de atuacao em Centro Cirurgico, vejo como a visdo
dos sistemas de saude estd mudando, principalmente em
relacdo a inovagado e as novas maneiras de pensar. Na mi-
nha visao, nunca foi tdo importante e tao estimulado aos
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profissionais de saude inovarem e proporem solu¢des que
visem melhorar a experiéncia do usuario.

SOBECC com Vocé: Como o Design Thinking é apli-
cado na pratica em uma empresa?

Larissa Gutierres: De modo geral, o Design Thinking tem
sido muito aplicado em diversas empresas em varios seg-
mentos. Usualmente, a metodologia é mais conhecida e
aplicada em empresas de tecnologia ou que tenham como
foco a experiéncia do usuario. Por exemplo, aqui em Flo-
rianopolis, a empresa Resultados Digitais (RD)é referéncia
no assunto. Quando falamos em instituigdes de saude, o
Design Thinking tem emergido de laboratorios e grupos
de inovacgdes, escritorios que tém como foco pensar e
melhorar a experiéncia do paciente e vem se tornando
mais presente dentro da ciéncia da melhoria continua dos
processos de qualidade e seguranga. Em 2001, o Institute
of Medicine apresentou a assisténcia centrada no paciente
como um modelo que valoriza as preferéncias individuais,
as necessidades e os valores de quem esta sendo cuidado.
Assim, passamos a ver o paciente ganhar cada vez mais
autonomia e protagonismo no seu proprio processo de
cuidado. Nao cabe mais tomar decisbes que ndo sejam
centradas no paciente e em seus acompanhantes. Fui
coordenadora de qualidade por dois anos e fiz uso da
metodologia, principalmente porque a maioria das cer-
tificagdes internacionais tém como premissa o cuidado
centrado no paciente e ndo existe método melhor de pro-
mover a melhoria continua com foco na pessoa do que o
Design Thinking.

SOBECC com Vocé: Como se da o Design Thinking
no Bloco Operatorio?

Larissa Gutierres: Quando o assunto é bloco operatdrio,
a utilizagao do Design Thinking é ainda mais desafiadora,
porque, de fato, é preciso que as proposi¢cdes de solugdes
sejam multidisciplinares, o que faz com que todos os pro-
fissionais envolvidos participem da tomada de decisdo.
Existem diferentes formas de aplicar e usar a metodologia,
seja para um problema pontual ou sistémico, como, por
exemplo, a jornada do paciente cirdrgico. Posso propor
um exercicio simples aqui: Imagine que vocé é o paciente
e que vai fazer uma cirurgia eletiva de alta complexidade na
sua instituicdo. Imaginou?

Problema () O bu b.m

Método Duplo Diamante

Agora, metalize todas etapas pelas quais ird passar, desde
a indicagdo da cirurgia até a alta da recuperagdo pos anes-
tésica. Conseguiu pensar rapidamente em quantas oportu-
nidades vocé percebeu ver nesse caminho que poderiam
ser melhores? Imagine, agora, propor esse mesmo exercicio
para a recepcionista do seu hospital, para os médicos anes-
tesistas, para os membros da sua equipe e para o engenheiro
clinico. Interessante, ndo? Vocé poderia entrevistar e obser-
var um paciente que de fato passou pelo procedimento e,
assim, criar um espaco de escuta para que ele possa contar
como foi sua experiéncia. E se todas essas pessoas estives-
sem juntas, trazendo seus pontos de vista e percepcdes e,
de maneira sistematica e organizada, buscassem solucdes
que pudessem melhorar a jornada do paciente? Quantas
ideias e melhorias surgiriam desses encontros? Isso € uma
pequena amostra do que é o Design Thinking. Na Jorna-
da do paciente do Centro Cirurgico, ha muitos pontos de
contato e oportunidades de melhorias. Quantas instituicdes
ainda sofrem com problemas de jejum prolongado para os
pacientes? Quantas instituicdes ainda enfrentam problemas
de falta de comunicacao a respeito dos tempos e movimen-
tos da cirurgia para os aflitos acompanhantes que aguardam
noticias? Quantas instituigdes ainda tém dificuldade de ade-
sdo para demarcacgao da lateralidade? Quantas instituicdes
ainda tém o desafio de gerenciar melhor o leito, de modo
que o paciente ndo fique mais tempo que o0 necessario na
recuperacao anestésica?

Esses sdo pequenos exemplos que, nos anos de atuagao
no bloco cirdrgico e na troca de experiéncia com colegas,
aprendi serem desafios comuns a todos. Alguns sdo sim-
ples, outros sao problemas complexos e desafiadores que
exigem solucdes inovadoras. E assim que a metodologia
Design Thinking pode contribuir.

E importante ter em mente que o Design Thinking nio ser-
ve, exclusivamente, ao usuario ou cliente final, mas também
ao usuario do problema a ser solucionado. E essencial des-
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tacarmos, porque esta confusao € comum. O Design Thin-
king € uma metodologia para solucao de problemas. Nesse
contexto, os usuarios/clientes podem ser colaboradores,
fornecedores, médicos. Lembre-se: o foco é no usuario.

Um exemplo que eu gosto muito de citar dentro da linha
cirurgica é a utilizacao do Design Thinking como metodolo-
gia para alavancar volume de cirurgia e melhorar a eficiéncia
do Centro Cirurgico. Gosto muito de utilizar a metodologia
com foco no cliente que agenda a cirurgia. Atualmente,
com tantas regras de operadoras e tantos processos a se-
rem seguidos, como melhorar a experiéncia, por exemplo,
da secretaria do médico que busca nossa instituicao para
agendar cirurgia? E a experiéncia do paciente do SUS que
estd ansiosamente aguardando por esse agendamento?
Nesse contexto, o Design Thinking pode ajudar.

SOBECC com Vocé: Quais sdo os impactos positivos
percebidos?

Larissa Gutierres: De maneira muito inicial, logo de lar-
gada, quando comegamos a aplicar
o0 método, trazemos consciéncia e
transparéncia para problemas que
eram conhecidos, mas ndo exata-
mente tangibilizados. Uso a palavra
tangibilizar porque, quando falamos
de Design, dados e fatos sao im-
portantes e apoiam na tomada de
decisdo, mas outras varidveis também
contam muito. Outro ponto relevante
e essencial € o crescimento e a in-
teragcao dos participantes. A atuagdo
multidisciplinar é essencial para que
a solucdo seja construida por pro-
fissionais de diferentes segmentos
e conhecimentos. Costumamos
chamar de cocriagao esta, que é a
parte mais rica da troca de interacao.
Tive a oportunidade de participar de
dois Hackathons e confesso que é
“alucinante” vocé se reunir a tantas
pessoas de diferentes conhecimen-
tos, culturas e valores em torno de
um mesmo proposito. Isso é algo que
o Design Thinking propde e que nao
tem preco. O mais recente foi uma
parceira do COREN SC e do CRM SC
junto com a Hacking Health (https://

ENTREVISTA

hacking-health.org/), uma organizagdo ndo governamen-
tal voltada a inovagao e saude no mundo.

O que fica perene em todo o processo € o estimulo a olhar
as coisas na visao do usuario. Depois de praticar a metodo-
logia por algum tempo, parece que vocé “vira uma chave”
em sua mente e, entdo, passa a pensar e a respirar a Design
Thinking constantemente.

Isso € tdo verdade que quando eu atuava como gestora
da qualidade, inspirada em um case da Amazon, eu € O
gerente médico decidimos que em algumas reunides te-
riamos uma cadeira amarela vazia. NOs a identificavamos
como “cadeira do paciente”. Estdvamos implementando
o processo de certificagao e a todas as reunides de time
eu levava essa cadeira. Era muito legal porque quando nos
deparavamos com questdes dificeis de solucionar ou que
as pessoas estavam divididas na forma de pensar, eu para-
va e dizia que, para resolver essa questdo, era necessario
perguntar a opinido do paciente. Assim, incrivelmente, a
melhor solugao ficava evidente.

Cadeira do paciente, utilizada durante reunides.
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O que é Hackaton?

E uma maratona que dura, em média, de 2 a 3 dias —
sem interrupcdo — reunindo diferentes profissionais
de diferentes segmentos para discutir. A discussao,
geralmente, € atrelada ao desenvolvimento de uma
ideia/solucéo/inovacdo para um problema levantado,
normalmente relacionado com programacao.

SOBECC com Vocé: O que é preciso para implemen-
tar o Design Thinking no Bloco Operatorio?

Larissa Gutierres: E uma metodologia complexa e com
diferentes etapas de aplicacdo. E uma ciéncia, ndo apenas
0 ato de colar post its na parede. Hd método e ferramentas
para cada etapa. Atualmente, existem algumas consulto-
rias com notoriedade no assunto. Aplicar o método todo
sozinho ndo é facil e vocé se perde, caso ndo esteja bem
orientado e mentorado. Tive a sorte de me relacionar
e acompanhar, desde 2017, as fundadoras de uma das
consultorias que é referéncia aqui no sul do Pais. Adoro o
trabalho delas e tento aplicar o que aprendi.

O legal é que, dependendo da situagao, € possivel aplicar
algumas ferramentas e ja ter um resultado inicial para
problemas mais simples, e que tém como foco o engaja-
mento das equipes. O melhor mesmo, porém, é aprender
e aplicar a metodologia completa com mentoria e espe-
cialistas no tema.

SOBECC com Vocé: Quais sdo as ferramentas e eta-
pas que podem ser usadas no Design Thinking?

Larissa Gutierres: A construcdo e aplicagdo do Design
Thinking utiliza cinco grandes principios: Empatia, Criati-
vidade, Colaboracao, Experimentacdo e Visao Sistémica.
O modelo mais utilizado na estruturagdo do Design Thin-
king é o Duplo Diamante ou Desing Council, criado em
2005 e é composto por quatro etapas: Descobrir, Definir,
Elaborar e Entregar. Além disso, posso citar, de maneira
muito resumida:

Entender: é a etapa de compreender, definir e confirmar
o problema. Para essa construcao, aplicamos observagao
e entrevistas. Utilizamos algumas das ferramentas mais
conhecidas do Design Thinking, como © mapa de ecossis-
tema ou mapa de stakeholders, mapeamento de persona e
jornada do usuario.

Imaginar: é quando debatemos o problema e temos uma
definicao mais clara, além de proposicao de ideias e solu-
¢bes. Fazemos, entdo, um filtro do que é aplicavel e possivel.

Projetar: quando transformamos as solugdes e as ideias
em métodos, processos e ferramentas aplicaveis na prati-
ca. E a fase muito conhecida como prototipacio, quando
as ideias serao testadas e aprimoradas, até serem verdadei-
ramente implantadas na pratica.

Pode parecer que ndao, mas este € um modelo muito dis-
ruptivo para nos no segmento da saude. Ha 17 anos, quan-
do iniciei, ainda era muito presente o modelo de gestao
médico centrado, as estruturas hierarquizadas e a velha
maneira de atuar segqundo a regra que “manda quem pode
e obedece quem tem juizo”. O Design Thinking abre um
espaco de colaboragao e coloca todos na mesma pagina
e no mesmo objetivo. Infelizmente, ainda temos univer-
sidades que ndo viraram a chave e preparam seus profis-
sionais para verem um problema e rapidamente corrigirem
seguindo o livro, o protocolo, o chefe ou seja la o quem
estiver comandando no momento.

Isso ndo significa que ndo devemos seguir protocolos, nor-
mas e rotinas. Claro que tudo isso € essencial e nos direciona
a um cuidado seguro. O Institute Healthcare Improvement
(IHI) no seu curso de formacgao sobre ciéncia da melhoria,
refor¢a a importancia da prototipagem e de testagem das
solugBes, trazendo sempre a equipe como protagonista e
agente de transformagoes.

Cada vez mais teremos, enquanto profissionais de sau-
de, lideres e gestores que constroem espagcos com as
nossas equipes para estimular o pensamento critico e a
cocriacdo de modo que todos entendam que inovar é
preciso e possivel.

Implantar o Design Thinking € como retirar uma venda do
olhos e olhar para os problemas de maneira 360°, tendo
em mente que a solucdo Ndo passa apenas Por Processos
bem desenhados e mapeados, mas também por conside-
rar a cultura local, o ambiente e as pessoas envolvidas por
tras dos processos. O Design Thinking nos forca, a cada
segundo, a lembrar e a relembrar o que é mais importante
em qualquer situagao: o cuidado centrado nas pessoas.
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SOBECC com Vocé: E complicado ou de facil assimi-
lacao pelos envolvidos?

Larissa Gutierres: Quando bem conduzido e direciona-
do, € muito interessante. Na verdade, chega a ser diver-
tido como eu gosto de dizer. E um espaco incrivel de
criagdo e construcdo. De repente, as ideias comegam
surgir e a equipe vai participando e se engajando na
cocriagao das solugdes.

SOBECC com Vocé: O que pode dar errado ou com-
prometer a utilizagdo do processo de Design Thinking
no Bloco Operatorio?

Larissa Gutierres: Se a metodologia ndo for seguida cor-
retamente e a mudancga ndo for bem planejada, a solugao
proposta pode ndo ser aderente e gerar problemas sérios e
impactantes. Por isso, as mudancgas sobre a luz do Design
Thinking precisam ser testadas e amplamente discutidas
com diferentes pessoas e membros da equipe.

SOBECC com Vocé: Cite um exemplo de um pro-
cesso antes e depois do Design Thinking para 0s nos-
sos leitores entenderem o impacto positivo em um
Bloco Operatorio.
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Tomografia ilustrada da General Eletric (GE).
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Larissa Gutierres: Ha inUmeros casos e exemplos na area da
saude. Um caso famoso é o da General Eletric (GE), que desen-
volveu tomografias ilustradas para melhorar a experiéncia das
criangas na hora do exame. Ha também o caso do Hospital Ja-
ragua do Sul, onde as criangas vdo de carro motorizado para as
cirurgias. Ha casos de instituicdes que passaram a desenvolver
checklists e estruturarem o horario de chegada dos pacientes
para que o jejum fosse orientado para um dia antes da cirurgia,
reduzindo, assim, o tempo de jejum prolongado.

Crianga a caminho da cirurgia em carro motorizado no Hospital
Jaragua do Sul.
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Posso citar também as instituicdes que reduziram a ansie- Larissa Gutierres: Como sou uma apaixonada pelo
dade dos familiares, simplesmente colocando pontos de tema, vou indicar algumas literaturas e profissionais que
energia a mais nas salas de espera para que os celulares eu sigo e admiro.

pudessem ser carregados.
= Escola de Desing Thinking: https://escoladesign-

Eu, particularmente, tenho algumas experiéncias muito thinking.echos.cc/

positivas. A aplicagcdo do método resultou na estruturagdo 9 As duas empresas de consultoria DparaE - Design

de um modelo de pre-operatorio que envolve a implanta- para Estratégia de Claudia Grandi e Patient Centri-

cdo da teleconsulta de Enfermagem pré-operatoria para city Consulting de Kelly Cristina Rodrigues.

reduzir os cancelamentos ocasionados por falha no prepa-

ro cirurgico. O maior resultado foi o aumento na producdo = O livro de Tim Brown "Design Thinking", que € um
do volume de cirurgias. Chegamos a bater o recorde de classico.
volume de cirurgias dos ultimos cinco anos no hospital. < "A jornada do Design Thinking", de Michael Lewrick,

Patrick Link e Larry Leifer.

SOBECC com Vocé: Quiais livros, profissionais ou ca-
nais vocé indica para quem quer aprender sobre o = "Obcecados por servir', de Cleveland Clinic.
Design Thinking?

Larissa Gutierres conclui sua entrevista com uma coloca-
¢do motivadora: "Gosto sempre de terminar com uma fra-
se atribuida a Albert Einstein que é uma inspiragdo e, para
mim, fala muito sobre o pensamento do Design Thinking.
“Loucura € nao querer resultados diferentes e continuar a
fazer tudo exatamente igual”. @
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OPINIAO DO ESPECIALISTA

Campanha Viver Bem: o lado
humano do profissional

Por Simone Garcia Lopes

A ideia € que nos, profissionais de saude, saibamos
dividir nosso tempo entre n0s mesmos e o0 outro.

esde a infancia, aprendemos que devemos es-

tudar e nos prepararmos para “sermos alguém”.

E comum definirmos alguém pelo cargo ou

posicao, ao invés de, simplesmente, o nome.
“Esse é o Jodo, ele é Engenheiro Aeroespacial’. Também
observamos vicios sociais, nos quais as pessoas atribuem
valor a um individuo chamando-o de “importante”. “Fulano
€ uma pessoa importante”.

O fato é que todos somos importantes, somos mais que
apenas as nossas profissdes e, principalmente, todos so-
mos “alguém”, independentemente do que estudamos ou
se estudamos. E de conhecimento comum que todos nos
somos contratados pelo nosso curriculo €, na maioria das
vezes, somos dispensados por motivos ligados aos relacio-
namentos no ambiente de trabalho.

[
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Tendo como principio que “sé cuidamos do outro quando
cuidamos de nos primeiro”, a SOBECC decidiu combater
esses paradigmas e promover o autoconhecimento e o
bem-estar criando a campanha VIVER BEM.

Idealizada em 2020, a campanha nao foi iniciada devido
as normas sanitarias de isolamento social trazidas pela
pandemia. Apesar disso, o cenario pandémico potencia-
lizou o desejo da SOBECC em oferecer aos profissionais
as ferramentas de apoio para os auxiliar na identificagdo
de areas da vida. Pensamos: “Falar sobre viver bem em um
momento tao dificil? Por que ndo?”.

O objetivo da campanha ¢é oferecer oportunidades para
os profissionais de saude conseguirem viver bem, porque
“Viver Bem” vai muito além de trabalhar bem. Sabemos
0 quanto o profissional de Enfermagem se dedica a
inumeras especializagdes, mestrado, doutorado, cursos,
palestras, workshops e acumulo constante de conheci-
mento, com foco exclusivo em se tornar um profissional
qualificado e atualizado.

Temos certeza, porém, de que o profissional ndo é somen-
te isso. Ele é humano e poderia dedicar um pouco do seu
tempo para desenvolver o autoconhecimento, para saber
de si, se conhecer, se entender, se acolher e aplicar a ge-
nerosidade consigo mesmo.

A campanha Viver Bem permeara todos os momentos
e eventos da SOBECC, sempre com o objetivo de ouvir
e apoiar os profissionais associados, com temas refe-
rentes a Saude Mental, Alimentacdo, Saude Integrada,
Atividades Ocupacionais, Bem-Estar Fisico, Atividades
Fisicas, Organizagdo do Tempo, Educagao Financeira,
Empatia e Meditagao, entre outros temas que vém sen-
do sugeridos por todos.

Simone Garcia Lopes

Possui Graduagdo em Enfermagem pela Universidade de Mogi das Cruzes
(1996). Mestre em Bio Engenharia pela UNIVAP. Atualmente é Professora da
Faculdade de Medicina do ABC da Disciplina de Centro Cirurgico e CME. Con-
sultora Técnica para Desenvolvimento Adaptacdo e Aprovagao de projetos
de Estabelecimentos de Assisténcia a Saude (EAS) de acordo com normas da

Anvisa. Membro da Diretoria da SOBECC.

A campanha ndo tem a missdo de estabelecer critérios
para um bom profissional, mas sim de realinhar as atitudes
internas para que os profissionais vivam bem e se questio-
nem, se autoconhecam e se perguntem “Atualmente, eu
faco mais 0 que eu gosto ou © que eu nao gosto?”. A ideia
€ que nos, profissionais de saude, saibamos dividir nosso
tempo entre nds mesmos e o outro; que saibamos realizar
pequenas metas pessoais, metas internas ndo relacionadas
ao profissional; que saibamos priorizar e usar o tempo a
nosso favor, jamais contra; que passemos a confiar em nos
mesmos e a dar créditos aos nossos sentimentos.

A iniciativa da Campanha tem patrocinio das empresas
CNPH, Owens & Minor e Halyard e conta com a sua par-
ticipagdo. Responda: O que é Viver Bem para vocé? Envie
sua sugestdo de pauta para o e-mail sobecc@sobecc.org.
br e coloque no titulo CAMPANHA VIVER BEM. @
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Beleza e autoestima para
vender e para cuidar

Minha venda vai alem do batom. Eu vendo
sonhos, ou melhor, eu permito sonhos.

oi em uma sessdo de beleza que a Enfermeira pau-

listana Rosemeire da Silva Oliveira, a Meire, de 48

anos, viu sua vida mudar por completo. O efeito

dos produtos importados e de excelente qualidade
lhe causou grande encantamento. “Fiquei impressionada
com o resultado imediato dos produtos na minha pele”,
comenta, alegando que precisou, naguele momento,
adquirir todos os itens que estavam sendo demonstrados.
“Naquele momento, pensei: vai ficar cara essa brincadeira,
mas, mesmo assim, comprei’. Meire explica que estava
endividada, na época, e que planejou comecar a vender os
produtos para poder usar €, com certa dedicagao, adquirir
uma renda extra.

Assim, a Enfermeira passou a consumir e a vender, apre-
sentando os produtos para todas as mulheres com quem
convivia. E sua atuacao ndo se restringia apenas a mostrar
os itens. “"Eu queria que as mulheres se sentissem mais bo-
nitas e, ao mesmo tempo, aprendessem a cuidar da propria
pele”, salienta, explicando que, com o passar do tempo,
notou estar envolvida e completamente apaixonada pela
atividade e também pelos ganhos e resultados obtidos jun-
to as suas clientes. O que era para ser um complemento de
renda, se tornou sua principal fonte.

Uma nova atitude

“Eu, que j& conhecia a atividade de cuidar das pessoas
como profissional de Enfermagem, comecei a cuidar da
autoestima das mulheres”, diz Meire. Segundo ela, ensinar
o0 autocuidado e proporcionar a muitas mulheres a rara
oportunidade de empreenderem e serem donas de seus
proprios negoécios foi extremamente gratificante. “Eu pas-
sei a ajudar as mulheres a aumentarem seus ganhos e sua
qualidade de vida“, afirma com orgulho.

Na atividade ha 10 anos, Meire ja
conquistou com louvor o cargo de
Diretora Sénior Independente de
Vendas, algo realmente notavel. Para
ela, os pontos positivos da atividade
sdo obter ganhos proporcionais ao
proprio esforco e trabalho, além de
poder usufruir de um estilo de vida no
qual consegue priorizar a si mesma e
se cuidar melhor. “Agora, tenho mais
tempo para mim. Hoje, pratico ativi-
dades fisicas e tenho uma rotina”.
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Ser seu proprio chefe é o sonho de muita gente e Meire
conquistou, com meérito proprio, esta marca. Porém, a
Enfermeira deixa claro que ser dona de seu proprio ne-
gocio exige foco, disciplina e motivagdo constantes. "“Ndo
€ como atuar em regime CLT, com chefes nos cobrando.
Nos fazemos o nosso resultado e isso pode ser bom ou
ruim”, explica, deixando claro que é muito importante tra-
car metas e realiza-las.

Meire tem o objetivo de se tornar Diretora Nacional no
segmento em que atua e, para isso, trabalha duro.

Enfermagem

Por cinco anos, Meire conseguiu conciliar a atividade de
Enfermagem com a de consultora de produtos de beleza.
Atualmente, consegue alternar as atividades, de acordo
com a motivagdo. Ndo atua mais em hospitais, mas lecio-
na em pos-graduacdo de Centro Cirurgico e Centro de
Material e Esterilizagdo.

Formada em Enfermagem hd 19 anos, atua na area des-
de quando era auxiliar em 1997. Escolheu a profissdo por
gostar de cuidar de pessoas. Quando conciliava ambas as
atividades, seus colegas de hospital sabiam de seu sucesso
nas vendas. ‘A falta de autoestima também causa doen-
cas. Para cuidar de outras pessoas, € necessario cuidar
de quem cuida também®, comenta. Meire ressalta que a
Enfermagem vai muito além da profissao. Para ela, € uma
manifestagdo de amor ao ser humano. Segundo ela, a
atuagao como consultora de produtos de beleza lhe ensi-
nou a se amar em primeiro lugar, cuidar da propria imagem
e da propria saude, transformando vidas.

A Beleza esta em tudo

A Enfermeira recomenda, a quem pretende comecar em
uma carreira alternativa, que tome como exemplo a forga

Rosemeire da Silva Oliveira

Formada em Enfermagem, pds-graduada em Obstetricia e Saude Publica. Por
vinte anos trabalhou em hospital particular, sendo oito anos como supervisora
do Centro de Material e Esterilizagdo. Por conta de sua experiéncia e formagao,
é professora de pos-graduagao em Centro Cirurgico, além de promover treina-
mentos em empresas sobre primeiros socorros. Como empreendedora, segue
a frente de uma empresa multinacional do segmento de beleza e cosméticos,

na qual lidera equipes de vendas.

Rosemeire da Silva Oliveira e seus colegas de hospital.

de atuacdo dentro de um hospital. “Nos lidamos com sofri-
mento e superacdo a cada dia. Entdo, tudo o que fizer, faca
com amor e serd bem-sucedido. Agarre a oportunidade e
dé o seu melhor”, aconselha.

Meire se emociona quando conta que, tanto como Enfermei-
ra quanto como consultora de vendas, ela toca vidas e mexe
com o coragao das pessoas. “Certa vez, em uma sessao de
beleza com trés mulheres, uma delas mal queria passar os
produtos. Eu a incentivei, dizendo que seria para enviar uma
foto a minha diretora. Ela topou apenas para me ajudar. Ao
fim da sessao, essa mulher se olhou no espelho e se desfez
em lagrimas. Chorou muito. Pensei que eu a havia magoado,
mas ela explicou que nunca havia se enxergado tdo bonita.
Aquilo me marcou’, conta, deixando claro que se orgulha em
fazer uma diferenca tao positiva na vida dos outros.

“Minha venda vai além do batom. Eu vendo sonhos, ou
melhor, eu permito sonhos”, diz Meire, afirmando que tudo
depende de como a pessoa aproveita a oportunidade.

Meire é Diretora Sénior Independente de Vendas da Mary
Kay e nos, da SOBECC com Vocé, torcemos para que ela
e outras que exercem atividades fora da profissdo tenham
cada vez mais sucesso. @
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O tempo seco pede: hidrate-se

Muito se fala de dietas especiais e da necessidade
da pratica de exercicios fisicos, mas o vital mesmo
pode passar batido: beber agua!
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0SSO COrpo é composto por

agua. Muita agua. Esse vital

elemento pode representar

de 40 a 80% da composicao
total do corpo humano. Sem 3agua,
funcdes essenciais do organismo sao
comprometidas e, em até quatro dias,
O pior pode acontecer.

A falta de agua causa confusdo men-

tal, ressecamento da pele, queda de

cabelo, ressecamento das mucosas,

diminuicao da capacidade motora,

alteragao da pressao arterial e muitos

outros problemas. O fator compli- -
cador, no caso, é que nos sé Nnos i :’
lembramos de beber agua quando b
estamos com sede ou em periodos , f © ‘
muito quentes. E, muitas vezes, : l_‘ﬁ’
substituimos a agua por outro tipo 2% -
de liquido, o que também pode ser A e ";y
prejudicial. Bebidas alcodlicas, por g
exemplo, além de nao resolverem o |

problema da sede, podem causar o '
efeito oposto, a desidratacdo. e

Y

.
Urina amarelo-escuro e com odor
forte, dor de cabeca e sede sdo indica- / *
dores de desidratacao. O ideal, neste .
tempo seco, é que nao deixemos
chegar a esse momento. Os dois litros,
em meédia, por dia indicados pelos
medicos e especialistas, a principio
podem parecer muito, mas represen-
tam apenas oito copos de agua por
dia. Se o individuo consumir apenas
trés copos de agua por periodo, apos

uma manhd, uma tarde e uma noite, cumprindo o ritual tera 2. Transporta nutrientes: além do oxigénio, a agua

consumido nove copos e alcangado a meta saudavel. auxilia no transporte e na absorcdo de nutrientes,
como a glicose (pela corrente sanguinea) e outros.

Beneficios da égua 3. E o melhor detox: parece obvio, mas realmente a
agua ajuda a limpar o organismo. Ela contribui para

A dgua é, segundo cientistas, a responsavel pela vida em a formagdo do bolo fecal e evita doencas do trato

nosso planeta. Os beneficios sdo inlmeros e as vantagens urinario, ao eliminar toxinas por meio da urina.

para quem ja conseguiu incluir uma rotina de consumo 4. Regula a temperatura do corpo: em dias quentes

saudavel sdo incontaveis. Ainda assim, pode-se destacar: ou durante os exercicios, a temperatura do corpo

aumenta e nos, consequentemente, transpiramos
para que a temperatura retorne ao normal. Para isso
ocorrer, & necessario que haja dgua no organismo.

1. Propicia um aspecto saudavel: a agua deixa o in-
dividuo com aspecto mais equilibrado, melhoran-
do a elasticidade e a textura da pele, hidratando
unhas e cabelo.
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Alimentacao

Pouca gente sabe, mas o cardapio pode ser um
grande aliado a hidratagdo. Se o individuo con-
sumir leite, verduras ou frutas, absorvera agua
indiretamente, o que pode reduzir a necessida-
de de copos de agua durante o dia. Da mesma
maneira, alimentos com grandes quantidades
de sodio, como embutidos, processados ou
salgadinhos, podem aumentar a necessidade da
ingestao de agua. Sucos artificiais e refrigerantes
nao sao bons substitutos a dgua, devido ao so-
dio, ao agucar e aos conservantes que podem,
inclusive, levar a desidratagao. Também, por isso,
os alimentos naturais sdo os mais indicados na
reposicdo de liquidos.

Memoria

Muita gente reclama que ndo consome a quan-
tidade ideal de agua durante o dia, por ndo se
lembrar. Existem dois artificios muito utilizados
e recomendados por quem ja conquistou a
rotina de beber agua. Uma delas é andar sem-
pre com a garrafinha de agua em maos. Pode
parecer simples, mas o fato de transportar a
garrafa ja € um lembrete constante de que é
necessario se hidratar.

A outra maneira muito utilizada é por meio de
aplicativos para celular. Ndo importa se vocé
utiliza celular Android ou iOS, had mais de uma
centena de aplicativos desenvolvidos com o
objetivo exclusivo de lembrar o usudrio de beber
agua. Veja com o qual vocé se adapta melhor e
comece a se hidratar corretamente hoje mesmo.

Umidifique o ambiente

Além de beber agua, é importante lembra de
umidificar o ambiente. Assim, vocé beneficia
também suas vias respiratorias e torna o am-
biente mais agradavel para visitantes e animais
domeésticos. Vocé pode optar por umidificado-
res de ar ou até deixar uma toalha molhada no
ambiente. Vocé vai notar que aquela sensagao
de secura no nariz passara em pouco tempo Se
cuide! Se hidrate! Beba dgua! @

Fontes: Portal Drauzio Varella / Portal Tua Saude
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RESENHA

Semiologia e Semiotecnica

de Enfermagem

emiologia e Semiotécnica de Enfermagem agora
na sua 2a. edicdo, revista e atualizada, em seus 14
capitulos, visualiza, de maneira icdnica e paralela
os dois conteudos, procurando atender aos an-
seios insistentes de leitores. Tem o objetivo de subsidiar e
orientar, preferencialmente, o estudante de Enfermagem
no exercicio formativo e cotidiano de suas acdes semio-
logicas e semiotécnicas da area, portanto, uma ferramenta
de ensino e aprendizagem na operacionalizagao do cuidar.
Foram revisados cuidadosamente cada um dos doze capi-
tulos e incorporadas algumas sugestdes de leitores, com-
plementando as tabelas de parametros normais e anormais
(Problemas de Enfermagem), com o acréscimo dos Diag-
nosticos de Enfermagem pertinentes e, ao mesmo tempo,
0s procedimentos basicos de Enfermagem especificos a
cada sistema organico abordado. Ainda, foram acrescen-
tados dois capitulos que sdo “Consulta de Enfermagem:
a tecnologia do cuidar integral” e "Histérico de Enferma-
gem”. Compostos de entrevista, identificagcdo, habitos,
condi¢des da comunicacao e demais percepcdes e exame
fisico, que fazem parte do Processo de Enfermagem e sua
Sistematizacdo direcionando as agdes de Enfermagem.

Além disso, o leitor pode usufruir de videos indicados via
QR Code, onde encontrarad alguns procedimentos basicos

Semiologia e Semiotécnica de
Enfermagem

Autor: Maria Belén Salazar Posso.
Editora: Atheneu.

Ano: 2021

de Enfermagem. Os capitulos de 4 a 12 abordam os sistemas
organicos, com os principais Problemas e Diagndsticos de
Enfermagem, exame fisico e procedimentos respectivos. O
Capitulo 13 apresenta os procedimentos técnicos e com-
plementares de Enfermagem e, no Capitulo 14, o leitor
encontra a Terminologia Técnica utilizada nos textos.

O livro "Semiologia e Semiotécnica de Enfermagem” é
essencial para o estudante de Enfermagem e para todo o
profissional comprometido com a qualidade do cuidar. m

27 Edigao
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